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Komunikacja i Transport
przechodza w normalny tryb pracy

| POWIAT

Kolejki do Wydzialu Komu-
nikacji i Transportu olkuskiego
Starostwa to czesty temat naszych
interwencji. Zwlaszcza w czasie
»covidowych” ograniczen. Sytu-
acja zaczyna si¢ jednak normowac.
W budynku przy al. 1000-lecia
zostala m.in. przywrécona bezpo-
§rednia obstuga mieszkafncow.
REKLAMA

Wydziat Komunikacji i Transpor-
tu zlokalizowany przy al. 1000-lecia
w Olkuszu to jedna z najbardziej ob-
leganych instytucji w naszej okolicy.
Na przestrzeni minionych tygodni
dostaliSmy kilka wiadomosci, doty-
czacych sytuacji panujacej w jedno-
stce podleglej olkuskiemu Starostwu.
Jedna z 0s6b piszacych do nas zwraca
uwage na fakt, ze liczba nowych za-
chorowan na COVID-19 ciagle spada
i jest obecnie na niskim poziomie.

W zwiazku z tym coraz wigcej insty-
tucji i urzedéw znosi ograniczenia
w obstudze i przyjmuje klientow
stacjonarnie w tradycyjnej formie,
przy jednoczesnym zachowaniu
wymogow sanitarnych polegajacych
na koniecznosci noszenia maseczek
w pomieszczeniach i dezynfekeji rak.
Mieszkancy pytali, kiedy ,otworzy si¢”
réwniez ten urzad.

Jak informuja przedstawiciele
starostwa powiatowego, od 7 czerwca

biezacego roku w urzedzie zostata
przywrocona bezposrednia obstuga
petentow, zgodnie z obowigzujacymi
zasadami rezimu sanitarnego tj. DY-
STANS + DEZYNFEKCJA + MASECZ-
KI. - W zwigzku z powyzszym od dnia
07.06.2021 r. do budynku, w ktérym
miesci sie Wydzial Komunikacji
i Transportu petenci wpuszczani sa
w ilosci odpowiadajacej funkcjonuja-

Wiecej na stronie 2

Bukowno uruchomilo gminny program
doplat do wymiany piecow.
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Nasze interwencje: remont ul. Nullo

i toalety na Czarnej Gorze.
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Kierownik — tel. 602 792 171
OLKUSZ, ul. kr. K. Wielkiego 61

(naprzeciw dworca PKP, dawny hotel Olkusz)

BIURO: tel. 784 57(050593 m

czynne: pon.- pt. 9%-17%

WYKONUJEMY BADANIA KIEROWCOW
ORAZ MEDYCYNY PRACY
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Kompleksowa obstuga
100% zadowolonych
klientow!

Biuro Nieruchomosci

500-665-322 | 500-655-380
www.bntwojdom.pl
ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 27
(naprzeciwko Skarbka)

REHABILITACJA

Jarostaw Kaczor
ZMIANA ADRESU! | |

Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63
tel. 500 433 006

Petny zakres specjalistycznych zabiegow rehabilitacyjnych, . 8
jedyna w Olkuszu rehabilitacja po COVID-19 A8
refundowana przez NFZ, rehabilitacja bez ograniczen \
dla osoéb z | gr. inwalidzkg ambulatoryjna i domowa
— refundowane przez NFZ i ENELMED.
Zabiegi komercyjne ]
najnowszej generacji, sprzet do fizjoterapii, SIS, TR-THERAPY, .
laserowa sonda prysznicowa, fala uderzeniowa (SWT POWER),
zabiegi upiekszajgce z kosmetologii, ujedrnianie, redukcja. cellulitu.
Niezmiennie od 10 lat indywidualizacja zabiegow =

fizjoterapeutycznych, gwarantujgca optymalne
efekty leczenia.

SFG-GLASS

PANELE SZKLANE Z GRAFIKA
LACOBELE

OBRAZY SZKLANE

LUSTRA

KABINY PRYSZNICOWE
ZDJECIA/OBRAZY W SZKLE
BALUSTRADY SZKLANE

GM4

BANERY REKLAMOWE

SZKLANE PLAKATY

PROJEKTY GRAFICZNE
OBROBKA ZDJEC

ULOTKI, WIZYTOWKI

SZKLANE ZAPROSZENIA SLUBNE

“wsgefie pddly. splione

694 486 860 | 794 477 666

K.K.WIELKIEGO 40, OLKUSZ

Zapraszamy do
PORADNI PSYCHOLOGICZNEJ
w Centrum Medycznym INTER-MED Olkusz

mgr Lidia Nalaskowska

Terapia z zakresu
+ depresja,
+ choroba dwubiegunowa,
+ dystymia i inne zaburzenia nastroju,
= terapia zaburzen lekowyceh: lek paniczny, fobia (w tym spoleczna),
+ zaburzenia odiywiania, zaburzenia osobowosci,
+ terapia uzaleznien,
+ pomoc psychologiczna w trudnych sytuacjach zyciowych,
+ pomoc psychologiczna w rozwigsywaniu trudnosci wychowawczych.

INTER [S]MED

Rejestracja: (32) 479 10 00
Al. 1000-lecia 16, Olkusz

inter-med.pl
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cym stanowiskom do ich obstugi z za-
chowaniem wspomnianych powyzej
zasad rezimu sanitarnego. Wymiana
obstuzonych petentéw odbywa si¢ na
biezaco - méwi wicestarosta Krystyna
Kowalewska.

Na naszej mailowej skrzynce
pojawialy sie rowniez uwagi dotycza-
ce internetowego systemu ustalania
terminow na wizyty w Wydziale Ko-
munikacji i Transportu. Mozna je
bylo rezerwowaé¢ maksymalnie 10
dni roboczych do przodu. - Nie ma
problemu z rezerwacja wizyty w spra-
wach takich jak: wydawanie dowodow
rejestracyjnych, odbiér prawa jazdy
lub zgloszenie zbycia i nabycia pojaz-
du. Niestety w przypadku rejestracji
pojazdéw przewaznie nie ma wolnych
terminow, lub tezjest ich bardzo nie-

wiele - relacjonuje jeden z piszacych
do nas mieszkancow.

Pracownicy wydziatu ttumaczyli,
ze codziennie o godzinie 24:00 auto-
matycznie odblokowuje si¢ mozliwosé
rezerwacji wizyty na kolejny dostepny
dzien. Zainteresowanie ze strony
mieszkancow jest jednak tak duze,
ze juz rano wszystkie godziny wizyt
byly zajete i na stronie pojawia si¢
komunikat o braku wolnych termi-
néw. Jedyna alternatywa pozostaje
wiec préba wchodzenia na strone
i dokonywanie rezerwacji w nocy,
lub tez czekanie w dlugiej kolejce bez
wczesniejszego umawiania wizyty.
Starostwo wprowadzito usprawnienia
rowniez pod tym wzgledem - Zostata
przetestowana techniczna mozliwos¢
wydtuzenia terminu internetowej re-
zerwacji wizyty. Od dnia 15.06.2021
r. zostal on wydluzony do 21 dni
kalendarzowych - informuja przed-
stawiciele samorzadu.

e

Y

Czysty

Olkusz

wspolna sprawa

Wiola Wozniczko

W ramach akcji , Czysty OI-
kusz - wspodlna sprawa” w Srodowe
popotudnie wladze miasta, pracow-
nicy urzedu, przedstawiciele nadle-
$nictwa i mieszkancy sprzatali las
kolo podziemnego przejScia przy
obwodnicy. Akcja potrwa jeszcze
kilka dni.

Jak informowat urzad, do udziatu
w akeji ,Czysty Olkusz - wspdélna
sprawa” zostaly zaproszone spot-
dzielnie mieszkaniowe, Nadle$nic-
two Olkusz, kota towieckie, zarzady
osiedli, soltysi oraz ochotnicze straze
pozarne. Magistrat zapewnia worki

i rekawice oraz odbiér zebranych
odpadéw.

Na naszych tamach wielokrotnie
poruszaliSmy temat zasmiecania
lasoéw, przydroznych rowéw, trawni-
kéw. Nieustannie przypominamy, Ze
las to nie $mietnik. Tymczasem pod-
czas spacer6w posrod zieleni trudno
nie znalez¢ z trawie puszek, papier-
kéw czy butelek. Zdarzajg sie¢ takze
wielkogabarytowe odpady - nadal sa
osoby, ktore zamiast wywiez¢ stare
meble czy lodowek do PSZOK - u wolg
zostawic¢ je w lesie.

Gdy tylko akcja ,Czysty Olkusz
- wspdlna sprawa” dobiegnie konca,
podsumujemy ja na naszych famach.
Opiszemy, ktore tereny zostaly po-
sprzatane i ile $mieci zebrano.

Dofinansowanie
na piece

Wiola Wozniczko

Mieszkaficy Bukowna, ktorzy
jeszcze nie wymienili starych pie-
céw, moga juz ubiegac o dotacje na
ekologiczne zZrddla ciepla. Miasto
uruchomito program doplat finan-
sowanych z gminnego budzetu.

W regulaminie przyjetym przez
Rade Miejska w Bukownie okreslo-
no, ze dotacje moga by¢ przyznane
na wymiang starych kottow i innych
urzadzen grzewczych na paliwa state,
ktore nie spelniaja zadnych norm
emisyjnych. Chodzi o zastapienie
ich ekologicznymi Zrodtami ciepta
(kottami gazowymi co najmniej klasy
energetycznej A, pompami ciepta co
najmniej klasy energetycznej A, ko-
tlami na biomasg V klasy emisyjnej
iz certyfikatem ecodesign).

W ten sposob miasto chce osia-
gna¢ dopuszczalne poziomy stezen
pytu PM10 i Pytu PM2,5 do roku 2023
oraz poziom docelowego benzo(a)
pirenu i dopuszczalnego dwutlenku
azotu do roku 2026.

-Program skierowany jest do
wlascicieli doméw jednorodzinnych,
jak i do wlascicieli mieszkan w bu-
dynkach wielorodzinnych. Warto
doda¢, ze wtasciciele mieszkan nie

mieli do tej pory mozliwosci skorzy-
stania z tego typu programéw, jak np.
.Czyste Powietrze”. Mamy nadzieje,
ze nasi mieszkancy zechca skorzy-
stac z przedtozonej przez burmistrza
propozycji, ktorg zaakceptowata
Rada Miejska - mowi wiceburmistrz
Bukowna Marcin Cockiewicz.

Jak wynika z regulaminu, wnio-
ski beda rozpatrywane w kolejnosci
wplywu do urzedu. Jesli ktos chece
wymieni¢ piec w biezacym roku,
powinien zlozy¢ wniosek do 31 paz-
dziernika. Te, ktore wpltyng pozniej,
beda rozpatrywane w kolejnym roku.
Ztozone wnioski zweryfikuje komisja
powolana przez burmistrza.

W jakiej wysokosci dofinansowa-
nie mozna uzyska¢? To 40 procent
kosztow zakupu lub kosztow zakupu
i wymiany Zrodta ciepta, ale nie wie-
cej niz 3 tys. zlotych. Po pozytywnej
weryfikacji wnioskodawca podpisuje
umowe z gming, wtedy moze przysta-
pi¢ do realizacji inwestycji.

Dotacji udziela si¢ jeden raz na
10 lat na dany budynek czy lokal. Do-
finansowanie nie moze byé przyznane
na przenosne urzadzenia grzewcze.

Szczegdtowe informacje mozna
uzyska¢ w Referacie Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa pod nr tel. 32
626 18 45.

~Krysztaly Soli” dla ,,Res Sacra Miser”!

Wiola Wozniczko, fot. Biuro Prasowe
UMWM

Stowarzyszenie Dobroczynne
»Res Sacra Miser” z Bukowna
otrzymato wlasnie nagrode Mar-
szatka Wojewodztwa Matopolskiego
w konkursie , Krysztaty Soli” dla
najlepszej organizacji pozarza-
dowej.

Uroczysta gala odbyla si¢ w
Muzeum Lotnictwa w Krakowie. - Na-
groda Grand Prix zostala przyznana
za ,catoksztalt pracy na rzecz osob
z niepelnosprawnosciami, w szczegol-
nosci najmtodszych dzieci, nieustan-
ne wsparcie w opiece terapeutyczno
- rehabilitacyjnej nie tylko podopiecz-
nych, ale réwniez ich bliskich oraz
konsekwentne obalanie stereotypéw
dotyczacych oséb z niepelnosprawno-
Sciami poprzez realizacje poruszaja-
cych kampanii spotecznych”. Warto
doda¢, ze tegoroczna edycje konkursu
JKrysztalow Soli” wspierala po raz
kolejny Matopolska Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A., ktora jest funda-

MALOPOLSHA

torem finansowej nagrody Grand Prix
Krysztaty Soli 2020 w wysokosci 10
000 zt - informuje Urzad Marszal-
kowski Wojewodztwa Matopolskiego.

Stowarzyszenie od lat prowadzi
szereg dzialan skierowanych do nie-
pelosprawnych dzieci. W budynku
po bylej szkole na ,Skatce” w Bu-
kownie od dwdch lat dziata Centrum
Wsparcia Dziecka Niepelnosprawnego

N\

MALOPOLSHA

MAGROON GRAHD P
Kersanay Sou 300

13 000,00 7

N\

AL DFOLSK)

i Rodziny. Wsparcie znalazto tam po-
nad 100 dzieci wraz z rodzinami. Na
rewitalizacje obiektu Stowarzyszenie
pozyskato unijne dofinansowanie,
pomogli takze sponsorzy oraz srodki
z 1 proc.

-To wlasnie nasi podopieczni
sg wspottworcami zgloszenia do
konkursu. Dzieki temu, ze lubig
tutaj przebywac¢, uczestniczy¢ w za-

jeciach indywidualnych i grupowych
Centrum Wsparcia codziennie tetni
zyciem. Tytul laureata i nagroda
Grand Prix dla najlepszej organizacji
pozarzadowej w wojewodztwie mato-
polskim to tak naprawde wyroznienie
dla naszych podopiecznych i ich
rodzin, zwlaszcza tych z ,Kawiarenki
Pod Parasolem,” pracownikow, tera-
peutéw i wolontariuszy - opowiada
prezes Stowarzyszenia Anna Dela.

Uroczysta gala wreczenia nagrod
zbiegla sie w czasie z obchodami XXII
Tygodnia Oséb z Niepelosprawno-
§ciami, w ktérych Stowarzyszenie
Dobroczynne ,Res Sacra Miser” takze
brato udzial. -Uzyskang nagrode
traktujemy jako wyraz uznania za
dotychczasowe osiagniecia, nie spo-
czywamy jednak na laurach. Wtasnie
otrzymali$my informacje o dofinanso-
waniu dla kolejnego naszego projektu,
w ktérym - wspolnie z dzieciakami
z niepelnosprawnoscia i ich rodzina-
mi - testowa¢ bedziemy dostepnosé
miejsc uzytecznosci publicznej. Roz-
poczynaja si¢ takze nowe dziatania
terapeutyczne i integracyjne — dodaje
prezes Anna Dela.

Gminy znow walcza z barszczem
Sosnowskiego

Ewa Barczyk

Kolejny rok z rzedu gminy
podejmuja walke z niebezpieczna,
parzaca roslina, ktéra zostala za-
wleczona do Polski z Kaukazu pod
koniec lat 50 XX wieku - barsz-
czem Sosnowskiego. Trudny proces
zwalczania ekspansywnej rosliny
wspiera finansowo Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

W tym roku na walke z niebez-
piecznym chwastem Zarzad WFO-
SiGW w Krakowie przyznat dotacje
w wysokosci 18.983,55 zt dla Gminy
Wolbrom oraz 35 tys. zt dla Gminy
Trzyciaz, co stanowi 70% kosztow
kwalifikowanych realizacji zadania.
Podobnie jak w ubiegtych latach,
wybrane przez gminy firmy doko-
naja w ramach umowy z WFOSiGW
trzykrotnych zabiegéw chemicznych
i mechanicznych, majacych na celu
ograniczenie wystepowania tej bar-
dzo plennej i opornej na zwalczanie
rosliny.

W gminie Wolbrom barszcz
Sosnowskiego mozna spotkaé
najczesciej w Domaniewicach, Suli-
stawicach, Porgbie Gornej, Chetmie,
Jezowce, Budzyniu i Lgocie Wielkiej.
Pojedyncze sztuki zaobserwowano tez
na terenie miejscowosci Zabagnie,
Gotaczewy i Brzozowka - w sumie na
obszarze o lacznej powierzchni 3,35
ha. Oprocz dziatan skierowanych na
usuwanie istniejacych roslin i zapo-
bieganiu ich rozmnazaniu pracownicy
UMiG Wolbrom prowadza tez akcje
edukacyjne i szkoleniowe dla miesz-
kancow, ktorzy zgltaszaja informacje
o zauwazonych w terenie groznych
roslinach.

Podobne dziatania czyni Gmina
Trzyciaz, w ktorej barszcz Sosnow-
skiego znajdowany jest w Trzyciazu,
Jangrocie na tzw. Malym Koncu
i w Cieplicach, w Porabce, Suchej,
Glanowie, Sciborzycach i Zagorowej
- lacznie na powierzchni ok. 8,5 ha.

Barszcz Sosnowskiego pochodzi
z Kaukazu. W okresie upatow sta-
nowi zagrozenie nie tylko dla ludzi,
lecz takze dla zwierzat. Najbardziej

niebezpieczne sg wydzielane przez
rosline olejki eteryczne, ktére w kon-
takcie ze skora powoduja powazne,
bardzo bolesne oparzenia. Dochodzi
do tego zazwyczaj w upalne dni, kiedy
barszcz staje si¢ tak niebezpieczny, ze
nawet przejScie koto tej rosliny moze
wywola¢ powazne rany.

Doswiadczenie pokazuje, ze
walka z barszczem Sosnowskiego
jest trudna, ze wzgledu na plennosé¢
rosliny, a takze jej odpornos¢ na
wiele herbicydow oraz koniecznosé¢
wielokrotnego powtarzania zabiegow
niszczacych. Jak ttumacza specjalisci
- podstawa sukcesu jest komplekso-
wos¢ dzialan, poniewaz zwalczanie
barszcza Sosnowskiego na matym
obszarze nie przynosi efektow. Jed-
na ro$lina wytwarza rocznie 20-40
tys. nasion, ktére zalegaja w glebie
i zachowuja zdolnos¢ kietkowania
przez pieé lat, wigc zabiegi eliminu-
jace rosline musza by¢ realizowanie
co roku, przez co najmniej piec lat.
Barszcz Sosnowskiego bywa mylony
z wyros$nietym koprem, chociaz jest
od niego o wiele wyzszy - maksymal-
nie moze osiaga¢ nawet cztery metry
wysokosci. Roslina ma zielong todyge,
ktora na dole pokryta jest fioletowymi
plamkami, liScie barszczu sa bardzo
duze i rozlozyste, z ostrymi koncow-
kami, kiedy roslina doro$nie - zakwi-
ta, a kwiaty sa biate i gesto utozone
w roztozysty baldachim.

Trwaja starania o

AN.QA.

Do naszej redakcji zwrdcit
si¢ mieszkaniec Bukowna, kt6-
ry chcialby dowiedzieé¢ sig, na
jakim etapie sa prace zwiazane
z budowa wiaduktu samochodo-
wego w Bukownie. Jak informuje
magistrat, nadal trwa procedura
administracyjna zwiazana z uzy-
skaniem wszelkich niezbednych
zgod i decyzji. Samorzad prowadzi
réwniez wstepne rozmowy w spra-
wie uzyskania dofinansowania na
realizacje zadania.

Ostatnio poruszali$my ten temat
we wrzesniu ubiegtego roku. Wtadze
miasta informowaly wtedy, ze wyko-
nana zostata juz kompletna doku-
mentacja geologiczno-inzynierska,
a takze wielobranzowy projekt bu-
dowlany obejmujacy branze: mosto-
wa, drogowa, wodno-kanalizacyjna,
gazowa, elektryczna i teletechniczna.
Ostatnim wymaganym dokumentem

bylto uzgodnienie projektu ze spotka
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. - Po
wielu telefonach i pismach Burmi-
strza Miasta Bukowno kierowanych
do PKP PLK S.A. ze wzgledu na
obostrzenia wynikajace z sytuacji
epidemiologicznej nie doszto do osobi-
stego spotkania. W dniu 26 listopada
odbyta si¢ jednak telekonferencja,
w ktorej wzieli udziat przedstawiciele
wszystkich zainteresowanych stron -
informuja przedstawiciele magistratu
w Bukownie.

Dzigki podjetym ustaleniom
i dalszym kontaktom uzyskano
wszystkie niezbedne uzgodnienia
z PKP umozliwiajace 18 grudnia 2020
r. zZlozenie przez Pracownie¢ Projekto-
wa MiD z Gdanska do Wojewody Ma-
topolskiego i Starostwa Powiatowego
w Olkuszu ,Wniosku o udzielenie
zgody na odstepstwo od przepisow”.
Koniecznos¢ zlozenia takiego wnio-
sku wynika z ustawy o transporcie
kolejowym i rozporzadzenia w spra-
wie wymagan w zakresie odleglosci i
warunkow dopuszczajacych usytu-

budowe wiaduktu

owanie drzew i krzewow, elementow
ochrony akustycznej i wykonania
rob6t ziemnych w sasiedztwie linii ko-
lejowej, a takze sposobu urzadzania
iutrzymania zaston od$nieznych oraz
pasow przeciwpozarowych.

Wydziat Geodezji Starostwa Po-
wiatowego w Olkuszu wydal w dniu
02.02.2021 r. stosowny Protokot
weryfikacji danych oraz innych mate-
riatow przekazanych do panstwowego
zasobu geodezyjnego i kartograficzne-
go przez Pracowni¢ Projektowa MiD
tytutem podziatu terenu pod budowe
wiaduktu. - W dniu 15.04.2021 r. do
Starosty Olkuskiego zlozono wniosek
o wydanie zezwolenia na realizacje¢
inwestycji drogowej dla zadania
~Budowa bezkolizyjnego potaczenia
drogowego ul. Kolejowej z ul. 1 Maja
w Bukownie” - relacjonuja urzednicy.

Starostwo Powiatowe w Olkuszu
w dniu 11.05.2021 r. wszczeto poste-
powanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na re-
alizacje inwestycji drogowej: ,Budowa
bezkolizyjnego polaczenia drogowego

ul. Kolejowej z ul. 1 Maja w Bukow-
nie”. Zawiadomienia o wszczeciu tego
postepowania zostaly zamieszczone
na stronach internetowych Staro-
stwa i Urzedu w Bukownie. - W tym
momencie musimy rowniez podzie-
kowa¢ Wojewodzie jak i Staroscie za
wspieranie naszej inwestycji i pomocy
w uzyskiwaniu niezbednych uzgod-
nien - podkreslajg wtadze Bukowna.

Wysokie koszty inwestycji sie-
gajace kilkudziesieciu milionow nie
pozwalaja na realizacje inwestycji
tylko ze Srodk6w wtasnych. - W chwili
obecnej oczekujemy na wydanie wyzej
wymienionej decyzji i prowadzimy
wstepne rozmowy w sprawie uzy-
skania dofinansowania na realizacje
zadania. W zaleznosci od wielkosci
pozyskanych srodkéw, prawdopo-
dobnie w IV kwartale biezacego roku
lub w pierwszym kwartale roku 2022,
zostanie przeprowadzony przetarg
na wykonanie wiaduktu. Planowane
zakonczenie robot to 2024 rok - czy-
tamy w piSmie przestanym do naszej
redakcji.
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Roza Wiatrow:
szczepienia w plenerze
i piknik rodzinny

Wiola Wozniczko

Réza Wiatrow byta jednym
z czterech miejsc w Malopolsce,
gdzie w miniony weekend odbyla
sie akcja , Szczepimy si¢ od Gie-
wontu po Pustyni¢ Bledowska” .
Towarzyszyt jej piknik rodzinny
z atrakcjami.

Do udzialu w niej zapraszali:
wojewoda matopolski oraz samorza-
dowcy z Klucz, Krynicy - Zdroju, Za-
kopanego i Szczawnicy. W mobilnych
punktach mozna si¢ bylo zaszczepi¢
bez wczesniejszej rejestracji. Podczas
otwarcia imprezy na Rozy Wiatrow
wojewoda Malopolski przypomnial,
ze najskuteczniejsza forma walki
z COVID - 19 s szczepienia. Chcemy,
by byly jak najszerzej dostepne. Dla-
tego we wspolpracy z samorzadami
zorganizowaliSmy plenerowe punkty
szczepien. Normalnos¢, jaka znamy
sprzed pandemii, jest na wyciagniecie
reki. Dlatego tez szczepienia polaczo-
ne sa z wielkim piknikiem rodzinnym.
Wszyscy tesknimy za takimi wydarze-
niami. Dziekuje wszystkim, ktorzy
wlaczyli sie w akcje ,Zaszczep sie na
Pustyni Bledowskiej”, bedaca czg-
Scia szerszego przedsigwziecia, ktore
réownolegle odbywa si¢ w czterech
punktach w Matopolsce pod wspolna,
nazwa ,Szczepimy si¢ od Giewontu po
Pustynie Bledowska”. Chcemy, by od-
rodzita si¢ turystyka, by mieszkancy
iturysci czuli sie bezpiecznie. Dlatego
tak wazne sa szczepienia i dlatego
Narodowy Program Szczepien jest

o

dzialno$ci - mowit podczas briefingu
prasowego wojewoda matopolski
Lukasz Kmita.

Chetnych szczepiono preparatem
Johnsoné&Johnson. Kolejka ustawia-
ta si¢ od wczesnego poranka.

- Najwazniejsze jest to, ze widzi-
my zainteresowanie szczepieniami.
Bardzo dzigkuje Panu Wojewodzie
za pomyst zorganizowania punktow
szczepien w atrakcyjnych turystycz-
nie miejscach Malopolski. Bedzie
mozna tu polaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym, a nikt nie wymyslit niczego
madrzejszego w walce z COVID-19
od szczepien. Pustynia Bledowska
zaprasza wszystkich do odwiedzenia
tego pieknego zakatka — mowil wojt
gminy Klucze Norbert Bien.

Szczepienia to nie wszystko.
W sobote na Pustyni mozna byto zoba-
czy¢ skoki spadochronowe w wykona-
niu 6. Brygady Powietrznodesantowe;.
Stuzby mundurowe przygotowaly

resowani ogladali sprzet niezbedny
W pracy Zomierzy, strazy granicznej,
policji. Na uczestnikéw pikniku cze-
kali takze na stoiskach pracownicy m.
in. Lasow Panstwowych, Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej,
Powiatowej Inspekcji Weterynaryjnej,
Krakowskiego Pogotowia Ratunkowe-
go, Malopolskiego Szpitala Chorob
Pluc i Rehabilitacji w Jaroszowcu,
Urzedu Gminy Klucze czy Mato-
polskiego Urzedu Wojewodzkiego.
O muzyczng oprawe zadbata kapela
z Lubczy.

Szczepionkowa statystyka

Z danych Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego wynika, ze podczas
weekendowe] akcji zaszczepily sie
Iacznie 2673 osoby. Najwiecej na
Pustyni Bledowskiej (800), a dalej
w kolejnosci: w Zakopanem (768),
Krynicy - Zdroju (575) i Szczawnicy

Wolbromianin
w dowodztwie NATO

| WOLBROM

Ewa Barczyk, fot. MON

Pochodzacy z Wolbromia gen.
dyw. Robert Glab - od marca 2016
roku pelniacy zaszczytne stanowi-
sko Dowédcy Garnizonu Warszawa,
decyzja ministra obrony narodo-
wej Mariusza Blaszczaka z dniem
1 sierpnia 2021 r. zostanie zastep-
ca Szefa Sztabu ds. Zarzadzania
Zasobami w Sojuszniczym Dowddz-
twie Transformacyjnym (HQ SACT)
w Norfolk.

Sojusznicze Dowodztwo NATO
ds. Transformacji ACT jest jednym
z dwoch dowddztw strategicznych
Sojuszu Péinocnoatlantyckiego,
zajmujacym si¢ dostosowaniem zdol-
nosci wojskowych Sojuszu do nowych
wymagan geopolitycznych. Zostato
powotane 19 czerwca 2003 i ma
siedzibe w Naval Support Activity
Hampton Roads w Norfolk. Jego do-
wodcg jest obecnie francuski generat
lotnictwa André Lanata. Sztab ds.
zarzadzania zasobami zajmuje si¢
zarzadzaniem zasobami ludzkimi,
wsparciem protokolarnym oraz za-
rzadzeniem strategia i inwestycjami
zwigzanymi z bezpieczenstwem.
W latach 2005-2016 wspart wysitki
panstw NATO kwota 10 mld euro
w projekty obronne. Obecnie wspiera
161 inicjatyw gléwnych i 2700 po-
wigzanych projektow, bedacych na
roznych etapach wdrazania, o Iacznej
wartosci 600-700 mln euro, m. in.
dotyczacych obrony przeciwrakieto-
wej, ladowych srodkéw rozpoznania,
rozmieszczania sit i Srodkow NATO,
srodkow reasekuracyjnych, obiektow
dowodzenia NATO, systemoéw taczno-
$ci, baz lotniczych i sktadow paliw,

bezpieczenstwa systemow teleinfor-
matycznych i cyberobrony.

Gen. dyw. Robert Gigb (prywat-
nie - kolega z klasy w Szkole Podsta-
wowej nr 2 w Wolbromiu) w latach
1984-1988 byt podchorazym Wyzszej
Szkoty Oficerskiej Wojsk Obrony
Przeciwlotniczej w Koszalinie. Po jej
ukonczeniu i awansie na stopien
podporucznika zostat przydzielony do
3. Luzyckiej Brygady Artylerii Obro-
ny Powietrznej Kraju w Warszawie.
Zajmowat tam kolejno stanowiska:
dowddcy plutonu, dowoddcey baterii
i szefa sztabu dywizjonu. Od 1999

dowodzit 62. dywizjonem rakietowym
Obrony Powietrznej w Borzecinie.
W 2004 zostat szefem szkolenia, a w
2006 szefem sztabu 3. Warszawskiej
Brygady Rakietowej Obrony Powietrz-
nej w Warszawie.

Ukonczyt Kurs Taktyczno-Ope-
racyjny w Akademii Obrony Narodo-
wej, specjalistyczne kursy wojskowe
zwigzane z planowaniem operacyjnym
i szkoleniem zrealizowane w szkole
NATO w Oberammergau (RFN),
w Rydze (Lotwa) oraz kurs z zakresu
dowodzenia operacjami powietrznymi

SPOA w Lyonie we Francji. W 2009
ukonczyl Studia Operacyjno-Stra-
tegiczne w Akademii Potaczonych
Dowodztw i Sztabow w Shrivenham
w Wielkiej Brytanii, a w 2010 uzyskat
dyplom w zakresie studiow obron-
nych na King’s College London.

Przez dwa lata od 2010 r. byt
szefem Sekretariatu Dowodcy Sit Po-
wietrznych w Warszawie, a nastepnie
petnil stuzbe na stanowisku szefa
Zarzadu Szkolenia (A-7) w Sojuszni-
czym Dowodztwie Sit Powietrznych
NATO (NATO Allied Air Command)
w Ramstein. 3 sierpnia 2012 zostat
odznaczony Lotniczym Krzyzem Za-
stugi. Po powrocie do kraju w 2015
kontynuowal stuzbe w Zarzadzie
Obrony Powietrznej i Przeciwrakieto-
wej Dowodztwa Generalnego Rodza-
jow Sit Zbrojnych. 7 marca 2016 objat
obowigzki na stanowisku dowodcy
Garnizonu Warszawa.

Kwalifikacje zawodowe dosko-
nalil miedzy innymi podczas Kursu
Taktyczno-Operacyjnego w Akademii
Obrony Narodowej, specjalistycznych
kurséw wojskowych dotyczacych
planowania operacyjnego i szkole-
nia zrealizowanych w szkole NATO
w Oberammergau (RFN), w Rydze (Lo-
twa) oraz kursu z zakresu dowodzenia
operacjami powietrznymi (JFACC
Commander Course) w CASPOA,
Lyon (Francja). W 2009 roku ukon-
czyt Studia Operacyjno-Strategiczne
w Akademii Potagczonych Dowodztw
i Sztabéw w Shrivenham w Wielkiej
Brytanii, a w 2010 roku uzyskat dy-
plom w zakresie studiéw obronnych
na King’s College London.

Gratulujemy sukcesu i zyczymy
powodzenia w dzialaniach na rzecz

Narodowym Programem Odpowie- swoje stoiska, na ktérych zainte- (530). a takze rozwoju obrony morskiej, (JFACC Commander Course) w CA- utrzymania pokoju w regionie!
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie

Lokalnie i kulturalnie w Bukownie

Miejski Osrodek Kultury w Bukownie dzieki
dofinansowaniu jakie otrzymat za posre-
dnictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania ,Nad Biatg Przemszg” w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020 przystapit do realizacji
projektu pt. "Bukowno lokalnie i kulturalnie".
W ramach projektu zaplanowano 6 inicjatyw -
kulturalnych w miescie Bukowno adreso-
wanych do wszystkich mieszkaricéw oraz
niezbednego wyposazenia do ich przepro-

Dzieki realizacji projektu dotychczas mieszkancy nie tylko Bukowna ale i catego obszaru
Lokalnej Grupy Dziatania ,Nad Biatg Przemsz3"” mogli Swietnie sie bawi¢ naimprezach:

14 maja 2021 "Bukowno dla kobiet"
17 maja 2021 "Bukowno dla papieza"
28 maja 2021 "Antologia wierszy bukowienskich poetéw"
13 czerwca 2021 "Bukowienskie smaki"
13 czerwca 2021 "Bukowno na ludowo"
Na 18 czerwca 2021 zaplanowano "Bukowieriska Noc Teatru".

ito natakaskale.

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Nowe miejsca pracy
| wsparcie finansowe

dla lokalnych przedsiebiorcow

Ponad 4 000 000 ztotych i 60 nowych miejsc pracy. To wsparcie jakie dotychczas otrzymali
przedsiebiorcy z obszaru dziatania Lokalnej Grupy Dziatania ,Nad Biatg Przemszg” tj. gmin:
Bolestaw, Bukowno, Klucze, Olkusz, Wolbrom, Trzycigz i Krzeszowice w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich nalata 2014-2020.

Od 2016 roku w ramach ogtaszanych przez LGD naboréw wnioskéw o dofinansowanie
przedsiebiorcy z obszaru powiatu olkuskiego i gminy Krzeszowice mieli mozliwo$¢ otrzymac
wsparcie finansowe na rozwéj swoich firm a ci, ktérzy marzyli o otwarciu wtasnej dziatalnosci
mogli zrealizowac swoje plany.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Nad Biatg Przemszg" to w obecnej perspektywie
finansowej UE jedna z bardzo nielicznych instytucji, ktéra wspiera lokalng przedsiebiorczos¢

I mimo, izw 2021 roku LGD ogtasza juz ostatnie nabory w ramach funduszy przyznanych na
lata 2014-2020 juz przymierza sie do konkurséw w ramach nowego okresu programowania
tj. 2021-2027.
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Remont ul. Nullo pod czujnym okiem mieszkancow

Wiola Wozniczko

Trwa gruntowna modernizacja
ul. Nullo w Olkuszu. Mieszkaiicy
bacznie przygladaja si¢ przebiego-
wi inwestycji. Watpliwosci wzbu-
dzila zmiana lokalizacji przejscia
dla pieszych od strony ul. Ko-
Sciuszki oraz sposob prowadzenia
robét. Co na to inwestor, czyli
gmina Olkusz?

Przypomnijmy, ze remont dotyczy
285 - metrowego odcinka ul. Nullo
(od ul. Kosciuszki do ul. Bylicy).
W zakres prac wchodzi komplekso-
wa przebudowa konstrukeji jezdni
oraz chodnikéw, budowa brakuja-
cego odcinka kanalizacji deszczowej,
przebudowa chodnikéw, wyznaczenie
nowych oraz usystematyzowanie
istniejacych miejsc parkingowych.
Przedsiewziecie zakonczy wszystkie
prace zaplanowane w obrebie ul.
Nullo.

Przejscie w innej lokalizacji

Jeszcze zima mieszkancy i przed-
sigbiorcy z z sasiedztwa (Kosciuszki
14) wystosowali apel do burmistrza,
aby przejscie dla pieszych, do tej pory
zlokalizowane na ul. Nullo przed ul.
Kosciuszki, pozostato na swoim miej-
scu. Okazalo si¢ bowiem, ze ,pasy”
maja zostaé¢ przesuniete blizej szkoty
muzycznej i budynku prokuratury.

Autorzy pisma argumentowali, Ze po
zmianie lokalizacji przejScia klienci
moga omija¢ ich sklepy, gdy do paséw
beda musieli przejs¢ kilkadziesiat
metrow. Zwlaszcza, ze 10 lat temu
zlikwidowano inne przejscie w okolicy
tego bloku, od strony skrzyzowania
ul. Kosciuszki z ul. Gérnicza.

Olkuski magistrat informuje, ze
.(..) kwestia lokalizacji przedmiotowe-
go przejscia dla pieszych zostata po-
nownie szczegotowo przeanalizowana.
Wystapiono réwniez do projektanta
0 wyjasnienie i zajecie stanowiska
w przedmiotowej sprawie”.

Konkluzja jest taka: ,przejscie
dla pieszych nalezy umieszczaé jedy-
nie w obszarze skrzyzowania lub poza
takowym obszarem. Brak mozliwosci
spetnienia wymogoéw okreslonych
w rozporzadzeniu w sprawie szcze-
gotowych warunkow technicznych
dla znakéw i sygnatow drogowych,
w ktorym ustawodawca wskazat
prawidlowa lokalizacje przejscia dla
pieszych w obszarze skrzyzowania
oraz uwarunkowania terenowe skto-
nity Projektanta do przesunigcia
przejscia poza obszar skrzyzowania,
tj. poza poszerzenie jezdni wynikajace
z projektowanych paséw do akumu-
lacji pojazdow skrecajacych w lewo
badz w prawo z ul. Fr. Nullo do ul. T.
Kosciuszki, czyli w odleglosci okoto
30 mb”.

Ale po kolei. Magistrat w swojej
odpowiedzi powotal sie na rozpo-

rzadzenie w sprawie szczegolowych
warunkow technicznych dla znakow
i sygnatow drogowych oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego
i warunkéw ich umieszczania na dro-
gach, gdzie widnieje zapis: ,PrzejScia
dla pieszych w rejonie skrzyzowan
zaleca si¢ lokalizowa¢ w miejscu
umozliwiajgcym zatrzymanie pojaz-
déw miedzy przejsciem, a krawedzia
jezdni poprzecznej, tzn. w odlegtosci
nie mniejszej niz 5,00 m od tej kra-
wedzi”.

- Ustawodawca wskazat, iz od-
legtos¢ przejscia od krawedzi jezdni

Pomysl na toalety

Wiola Wozniczko

Park na Czarnej Gorze cieszy
si¢ niestabnacym zainteresowa-
niem mieszkaficow. Bywalcy tego
miejsca czesto interweniuja w na-
szej redakcji, zwracajac uwage na
niedogodnosci lub tez wskazujac
pewne rozwiazania, aby ze sporto-
wo - rekreacyjnego terenu mozna
bylo korzystaé¢ w jak najlepszy
sposéb. Tym razem interwencja
dotyczy toalet.

W kwietniu pisaliSmy o braku
toalety w parku. Wowczas uwage
na ten fakt zwrocita jedna z naszych
Czytelniczek, argumentujac, Ze to
spory problem zwlaszcza dla oséb,
ktore nie mieszkaja w bezposrednim
sasiedztwie tego miejsca. W rezultacie
toaleta - popularny toi-toi - zostata
tam ustawiona.

Mingto kilka tygodni i pojawily sie
kolejne interwencje w zwigzku z tym
tematem. - Basen w tym roku ma by¢

OGLtOSZENIE PLATNE

zamkniety. A czy nie mozna by udo-
stepnic toalet w budynku koto basenu
osobom, ktore korzystaja z parku?
Chodzi gtownie o mate dzieci, przeby-
wajace z rodzicami czy dziadkami na
tamtejszych placach zabaw. Korzysta-
nie z ustawionego tam toi-toia nie jest
najlepszym rozwiazaniem. Skoro sg
wygodne i dobrze wyposazone toalety,
to dlaczego nie miatyby z nich teraz
korzysta¢ osoby przychodzace do par-
ku? - z takim pomystem zwrocit sie do
naszej redakeji jeden z Czytelnikow.
O mozliwos¢ wprowadzenia takiego
rozwigzania pytato nas w ostatnim
czasie jeszcze kilkoro mieszkancow.
Pojawialy sie sugestie, ze nawet jesli
na terenie basenu maja by¢ prowa-
dzone prace remontowe, to przeciez
mozna wydzieli¢ przejscie do baseno-
wych toalet dla odwiedzajacych park.

Niestety, jak dowiedzieliSmy sie,
nic z tego. Dlaczego? Bo w budynku
basenu powstat — powiedzmy - ma-

- W budynku przy basenie na t¢
chwile przechowywane sg wrazliwe

na warunki atmosferyczne urza-
dzenia, m. in. zakupione w ramach
rewitalizacji Parku Czarna Gora. Sa
to zaréwno urzadzenia sportowe, ale
tez przeznaczone do utrzymania i pie-
legnacji catego parku, czy filtry, ktére
zwykle montowane sg w basenie, a w
tym roku nie beda wykorzystane. Na
obiekcie na razie nie ma dostepnej
powierzchni, ktéra mozna byloby
wykorzysta¢ w tym celu. Powstanie
ona jednak przy budowie trybun.
Biorac jednak powyzsze pod uwage,
wskazany przez Mieszkancow pomyst
udostepnienia toalet nie bedzie mogt
zostaé zrealizowany - odpowiada
dyrektor Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Olkuszu Dariusz
Murawski.

Co Wy na to? Czy pomyst
z udostepnianiem basenowych to-
alet powinien zosta¢ zrealizowany
czy tez toi - toi wystarcza? Piszcie
w komentarzach na stronie lub
fejsbukowym profilu!

.

Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej Sp. z.0.0. w Olkuszu

W zwiazku z nabyciem budynku biurowego
dawnej BURSY (internatu) przy ul. Bylicy 1
informuje zainteresowanych, ze posiada
do wynajecia pomieszczenia biurowe o réznych
powierzchniach wyposazone w media

Wiecej informacji na stronie internetowej www.pgk.olkusz.pl
Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny
pod nr 695 886 885, 32 643 03 13 |ub osobisty w siedzibie firmy
w Olkuszu, przy ul. Kluczewskiej 2, | pietro, pok. nr 20.

~
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powinna wynosi¢ nie mniej niz 5,00
m natomiast to do obowigzkéw pro-
jektanta nalezy dokonanie indywidu-
alnej oceny sytuacji wystepujacej na
danej drodze, analizy ruchu i struk-
tury rodzajowej pojazdéw korzystaja-
cych z danej drogi i podjecie decyzji
o ewentualnym zwigkszeniu odlegto-
Sci przejscia dla pieszych. Wlot ul.
Fr. Nullo do ul. T. Kosciuszki posiada
wydzielone 3 pasy ruchu, pas wjaz-
dowy na ul. Fr. Nullo oraz dwa pasy
wyjazdowe z ul. Fr. Nullo do skretu
w lewo oraz w prawo. Sytuacja w tere-
nie jest trudna, zaréwno dla pieszych
jak i kierujacych pojazdami. Brak
odsuniecia przejscia dla pieszych
o wynikajace z przepisow odlegtosci
(minimum 5,00 m) sprawia, Ze po-
jazdy osobowe oczekujace do skretu
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w lewo badz w prawo blokuja przejscie
dla pieszych. Pieszy zmuszony jest do
przechodzenia przed maskami pojaz-
déw, co dodatkowo zaburza ptynnosé
ruchu pojazdéw oczekujacych na wig-
czenie do ul. T. Kosciuszki oraz obniza
bezpieczenstwo pieszych - czytamy
w odpowiedzi na apel.

Zwrocono takze uwage na nie-
moznos¢ przesuniecia przejScia
o minimalne 5 metréw od krawedzi
ul. KoSciuszki z uwagi na pobliski
zjazd do posesji. -Istniejace przejsScie
probowano przesuna¢ za istniejacy
zjazd, tj. w odlegtosci 15 m od kra-
wedzi jezdni ul. T. KoSciuszki, na co
rowniez nie pozwalaja przepisy - tym
razem warunki techniczne dla drog.
Lokalizacja przejscia bezposrednio
za zjazdem moglaby stwarza¢ niebez-
pieczenstwo dla pieszych, poniewaz
wystepujacy w terenie lewoskret z ul.
Fr. Nullo do ul. Kosciuszki generuje
powstawanie kolejki pojazdow ocze-
kujacych do skretu w lewo, w zwigzku
z czym pieszy nie bytby dostatecznie
widoczny dla pojazdu skrecajacego
w prawo z ul. T. Kosciuszki do ul. Fr.
Nullo, a sytuacje dodatkowo pogarsza
blisko$¢ kamienicy ograniczajacej
widoczno$¢ pojazdow wykonujacych
manewr skretu w prawo - ttumaczy
urzad.

Wykopy w gotowych
nawierzchniach

Niedawno trafita do naszej re-
dakeji kolejna interwencja dotycza-
ca remontu ul. Nullo. Mieszkancy
poinformowali nas, ze ze zdziwie-
niem obserwuja postep robot. - Po
solidnym utozeniu kostki brukowej

na chodniku od strony péinocnej
na kolejnych warstwach thucznia
o roznej granulacji, obserwujemy
teraz totalng destrukcje wykonanych
uprzednio robét. W gotowych na-
wierzchniach prowadzi si¢ od nowa
wykopy prowadza tam jeszcze nowe
instalacje. Pytanie: czy nie mozna
byto racjonalnie skoordynowaé robét,
aby taka sytuacja nie miata miejsca?
Kto zawinit i kto poniesie olbrzymie
koszty takiej niefrasobliwosci? - py-
taja mieszkancy.

Jak urzad odpowiedzial na opi-
sang sytuacje? - W ulicy Nullo,
w porozumieniu z wykonawca prac,
prowadzone byly przygotowania in-
frastruktury pod budowe miejskiego
monitoringu. Obecnos¢ ,na miejscu”
firmy, ktéra ma potencjat do tego, by
nawierzchnie jak najszybciej przywro-
ci¢ do stanu pierwotnego, sprawila,
ze uzasadnionym bylo, by to zadanie
wykonac wtasnie wtedy. Warto dodac,
ze byta to dokladnie ta sama firma,
ktéra wezesniej wykonywata prace na
nawierzchni, wiec nie bedzie zadnych
watpliwosci dotyczacych np. ewen-
tualnej gwarancji. Prace w ul. Nullo,
w zwigzku z pozyskanym dofinanso-
waniem, przebiegaja w okreslonym
harmonogramie i dlatego ich czgsci
nie dato si¢ wezesniej pogodzi¢ z mon-
tazem infrastruktury. Nawierzchnia
zostala juz przywrocona do stanu
pierwotnego - taka odpowiedz otrzy-
maliSmy od rzecznika prasowego
magistratu Michatla Latosa.

Prace na ul. Nullo zgodnie z har-
monogramem powinny zostac zakon-
czone w sierpniu.

PROMOCYJNE CENY
PLYTEK CERAMICZNYCH

Plytka podtogowa
Grand Cave White
str. mat 79,8x79,8

(0]0]

zt/m?

Plytka scienna
Harmigon Tundra Light
GL-236B 30x60

00

zt/m?

Plytka scienna
Opp White GL-199
WL 30x60

(0]0]

zt/m?

WYPRZEDAZ STANc}w MAGAZYNOWYCH
- PRZYJDZ | SPRAWDZ

-
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rafit

Olkuskie Centrum Budowlane

ul. 20-tu Straconych 10

Poniedziatek - Pigtek od 7:00 do 17:00
Sobota od 7:00 do 14:00

Tel. 602 340 644 | www.grdfitolkusz.pl
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MOSIR Bukowno arena
zmagan bokserow

AN.Q.A.

W miniona sobote, 12 czerwca
biezacego roku, w hali Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Bu-
kownie odbylo si¢ II Grand Prix
Matopolski w Boksie. Byla to druga
w tym sezonie impreza cyklu zor-
ganizowanego z okazji 90-lecia Ma-
lopolskiego Zwiazku Bokserskiego.

Sporty walki to dziedzina, ktéra
do tej pory zdominowana byla w na-
szej okolicy przez dyscypliny takie jak
karate czy jujitsu. Tym razem jednak
na parkiecie hali MOSiR-u w Bukow-
nie odbyly si¢ zawody piesciarskie.
W miniong sobote, w ramach II Grand
Prix Malopolski w Boksie stoczono
wiele pojedynkoéw w réznych katego-
riach wiekowych i wagowych.

Impreza $ciagneta do miasta
zawodnikéw reprezentujacych kluby
m.in. z takich miast, jak: Jaworzno,
Libigz, Kielce, Krakowoéw, Opole
i Olkusz. Wsérod pieSciarzy znalezli
si¢ rowniez obcokrajowcy z Armenii.

Przez niespelna cztery godziny widzo-
wie zgromadzeni na trybunach hali
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Bukownie byli $wiadkami emo-
cjonujacych pojedynkéw, w ktorych
wyloniono najlepszych zawodnikow
w kazdej kategorii wagowej.

Do zawodo6w zglosito sie 80 osob:
60 mezczyzn i 20 kobiet. Po zakon-
czeniu walk ich uczestnicy otrzymali
pamiatkowe dyplomy i upominki.
Zwyciezcea finatowego pojedynku zo-
stal Dawid Ohanyan reprezentujacy
Bokserski Klub Sportowy Olkusz. We

wezesniejszej walce na ringu zapre-
zentowal si¢ rowniez inny reprezen-
tant Srebrnego Grodu - Aleksander
Kamionka.

Wyniki:

Najlepszy mtodzik:
Puluzyan Karen - Armenia.
Najlepszy kadet: Sroda Bartlomiej
- Akademia Bokserska Libiaz.
Najlepszy junior: Przyjemski Kac-
per - B.B.B. Serca Krakowa
Najlepszy senior: Kinga Arendar-
czyk - Hutnik Krakow.

Kolejne automaty
do gier hazardowych

Komenda Powiatowa Policji w Olkuszu

Siedem automatow do gier
hazardowych zabezpieczyli w jed-
nym z lokali znajdujacym si¢ na
terenie gminy Wolbrom, policjanci
zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci gospodarczej z Komen-
dy Powiatowej Policji w Olkuszu
wspolnie z funkcjonariuszami
Matopolskiego Urzedu Celno -
Skarbowego w Krakowie.

Policjanci prowadza liczne kon-
trole nielegalnych punktow urzadza-
nia gier na automatach hazardowych.
Dziatania te prowadzone sg samo-
dzielnie, jak réwniez we wspotpracy
z innymi instytucjami, ktore wal-
cza na co dzien z tym nielegalnym
procederem. Od poczatku roku na
terenie powiatu olkuskiego policjanci
wspolnie z funkcjonariuszami urzedu
celno-skarbowego przeprowadzili 4
takie kontrole i zabezpieczyli 21 nie-
legalnych automatow przeznaczonych
do gier hazardowych.

W piatek (11.06. br.) kryminalni
i policjanci z komisariatu w Wolbro-
miu wspoélnie z funkcjonariuszami
urzedu celno-skarbowego weszli do
jednego z lokali w gminie Wolbrom,
gdzie ujawnili i zabezpieczyli siedem
nielegalnych automatéw do gier
hazardowych. Urzadzenia te zostaty
przekazane funkcjonariuszom urze-
du celno-skarbowego, ktorzy teraz
beda prowadzi¢ postepowanie w tej
sprawie.

Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami za urzadzanie gier na auto-

matach groza kary w wysokosci 100
tysiecy ztotych od kazdej zabezpie-
czonej maszyny. Takiej karze podlega
zarébwno urzadzajacy nielegalne gry
hazardowe, jak i posiadacz lokalu,
w ktorym taki proceder si¢ odbywa.
Za organizowanie gier hazardowych,
poza wysoka grzywna grozi rowniez
kara pozbawienia wolnosci do lat
3. Podmioty prywatne nie moga
urzadza¢ gier na automatach poza
kasynami gier. Oznacza to zakaz
posiadania automatéw do gier (poza
wyjatkami wskazanymi w ustawie).

Pilka nozna

zrédto: 90minut.pl
V liga Kolejka 28 - 16 czerwc

Pauza: Blekitni Modlnica.KS
Olkusz 2-2 Piliczanka Pilica;Przeboj
Wolbrom 5-1 Orzet Bebto; TS Wegrzce
3-0 Przemsza Klucze;Pogon Miechow
2-4 Orzet Iwanowice;Bolestaw Bu-
kowno 1-4 Spojnia Osiek-Zimnodo-
L;Lesnik Gorenice 1-1 Zieleniczanka
Zielonki;LKS NiedZwiedZ 2-3 Lot
Balice.

Kolejka 29 - 19-20 czerwca

Pauza: LKS Niedzwiedz.Lot Ba-
lice - Lesnik Gorenice 20 czerw-
ca, 17:00;Zieleniczanka Zielonki
- Bolestaw Bukowno 19 czerwca
18:00;Spojnia Osiek-Zimnodoét - Po-
gon Miechow 19 czerwcea 17:00;0rzet
Iwanowice - TS Wegrzce, 20 czerwca
17:00;Przemsza Klucze - Piliczan-
ka Pilica 19 czerwca 11:00;KS Ol-
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kusz - Przeb6j Wolbrom 19 czerwca
18:00;0rzel Bebto - Biekitni ModInica
19 czerwca 12:00.
A klasa Kolejka 32 - 12-13 czerwca

Pauza: Pradnik Suloszowa.Bly-
skawica Kolbark 0-0 Trzy Korony
Zarnowiec;Sokot Gotaczewy 1-3
Przebéj II Wolbrom;Pilica Wierbka
0-0 Legion Bydlin;Promienn Przegi-
nia 3-2 Centuria Chechto;Strazak
Przybystawice 2-1 Wielmozanka
Wielmoza;Dtubnia Jangrot 1-2 La-
skowianka Laski;Olimpia Lobzéw 5-4
Blysk Zederman;Spartak Charsznica
1-1 Unia Jaroszowiec.

Kolejka 33 - 19-20 czerwca

Pauza: Spartak Charsznica.
Unia Jaroszowiec - Olimpia Lob-
z6w 19 czerwca 17:00;Blysk Zeder-
man - Diubnia Jangrot 19 czerwca
11:00;Laskowianka Laski - Strazak
Przybystawice 19 czerwca 15:00;Wiel-
mozanka Wielmoza - Promien Prze-
ginia 20 czerwca 11:30;Centuria
Chechto - Pilica Wierbka 19 czerwca

18:00;Legion Bydlin - Sokét Gota-
czewy 20 czerwca 11:00;Przeboj II
Wolbrom - Blyskawica Kolbark 20
czerwca 11:00;Trzy Korony Zarno-
wiec - Pradnik Sutoszowa 20 czerwca
17:00.
B klasa Kolejka 21 - 12-13 czerwca
Hetman Dluzec 3-0 LZS Stare
Bukowno;Piliczanka II Pilica 5-0
Victoria Smrokow;Orzet Kwasniow
Gorny 12-0 Cobra Wezerow; Trzy Buki
Wierzchowisko 3-0 Nidzica Staboszow
(wo);Pilica II Wierbka 2-0 Czapla
Czaple Mate;Strumyk Zarzecze - Nor-
thstar Miechéw goscie nie dojechali
Kolejka 22 - 19-20 czerwca
LZS Stare Bukowno - Strumyk
Zarzecze 20 czerwca 17:00;North-
star Miechow - Pilica II Wierbka 20
czerwca 17:00;Czapla Czaple Mate -
Trzy Buki Wierzchowisko 20 czerwca
11:00;Cobra Wezeréw - Piliczanka
II Pilica 20 czerwca 17:00;Victoria
Smrokéw - Hetman Dtuzec 20 czerw-
ca 11:00.

Sprawca napasci 1 pobicia
w lesie zatrzymany

Komenda Powiatowa Policji w Olkuszu

Policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Olkusz zatrzymali
mezczyzng, ktory w lesie napadi
na 44-latka i dotkliwie go pobil.
Grozil rowniez pozbawieniem Zycia
29-letniej kobiecie. 11.06.br. mez-
czyzna zostal doprowadzany do
Prokuratury Rejonowej w Olkuszu,
gdzie przedstawiono mu zarzuty,
po czym sad zastosowal wobec
niego tymczasowy areszt.

Do zdarzenia doszto w $rode tj. 9
czerwca po godzinie 21 w gminie Wol-
brom. 39-latek jadac samochodem

zauwazyt w pobliskim lesie zaparko-
wany samochéd, a w nim mezczyzne
i kobiete w niedwuznacznej sytuacji.
Napastnik zatrzymatl pojazd, pod-
szedl do auta i gdy wyszed! z niego
wlasciciel, zaczal nagle bez powodu
oktada¢ go pigsciami, az ten upadt
na ziemie. Lezacego mezczyzne bit
piesciami i kopat po catym ciele.
Grozit réwniez pozbawieniem zycia
i zdrowia 29-letniej kobiecie, ktora
byla swiadkiem tego zdarzenia. Po
tym 39-latek odjechat z miejsca. Po-
bity mezczyzna w cigzkim stanie trafit
do krakowskiego szpitala.

Policjanci szybko ustalili spraw-
ce napasci. 10 czerwca br. 39-latek
zostal zatrzymany w miejscu za-

mieszkania w gminie Wolbrom. 11
czerwca br. prokurator przedstawit
zatrzymanemu zarzuty spowodo-
wania u pokrzywdzonego ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu oraz kiero-
wania grozby karalnej wobec kobiety
towarzyszacej pokrzywdzonemu. 12
czerwca sad na wniosek Prokuratury
Rejonowej w Olkuszu zastosowat
wobec podejrzanego srodek zapobie-
gawczy w postaci trzymiesiecznego
tymczasowego aresztowania. Mezczy-
zna dziatal w warunkach recydywy.
W przeszlosci byt bowiem karany za
znecanie i odbywat za to kare roku
pozbawienia wonnosci (zaktad karny
opuscit w 2018 roku).

OGLOSZENIA DROBNE

UPIE - SPRZEDAM

% Autoskup - kupie kazda
marke, tanie i drogie, gotowka
od reki, ptace najlepie;j.
Tel.(512)898278.

* Tanio sprzedam solarium
w bardzo dobrym stanie.
Tel. 509 556 872

* Autoskup- kazda marka,
kazdy stan. Tel.(793)999910.

USLUGI

* Autoskup - kupie kazda

marke, tanie i drogie, gotdwka
od reki, pface najlepiej. Tel.
(793)001819.

* Naprawa komputeréw PCi lap-
topdw. Tel.(601)623740. Dojazd do
klienta.

% Autoskup- kazda marka,

kazdy stan. Tel.(793)999910.

BUDOWLANE
* Malowanie. Tel.(799)914521.

FINANSOWO - PRAWNE

* Lombard Tomasz Kiettyka,
Olkusz, Kasztanowa 4, czynne:
pon.- sob. 8-20, skup i sprzedaz
ztota, atrakcyjne ceny, super
warunki. Tel.(512)777884.

OKOLICZNOSCIOWE

* WESELA - obstuga muzyczna
- DJ, prezenter - imprezy oko-
licznosciowe - zawodowo,
e-mail: pomuz@interia.pl Tel.
(501)384356.

* ATELIER Olkusz, Zuradzka 1
zaprasza. Natychmiastowe zdjecia
do dokumentdéw (drobny retusz
grafis, mozliwos$¢ wykonania w
domu klienta). Tel.(600)057912.

* FOTO STUDIO Olkusz, RYNEK
30. Najszybsze i najtansze zdjecia

do dokumentéw w 3 minuty +
retusz gratis (mozliwos$¢ dojazdu

do klienta). Tel.(600)057911,
(692)736760.

MOTORYZACJA

* Autoskup- kazda marka, kazdy
stan. Tel.(793)999910.

% OLEJE, FILTRY, AKCESORIA | PRO-
FESJONALNE NARZEDZIA SAMOCHO-
DOWE F.H.U. “SWEMOT”, Olkusz, ul.
Sikorka 21. Tel.(32)6450660, czynne:
8-18.

* AUTO SKUP GOTOWKA, 0SO-
BOWE | DOSTAWCZE, WSZYSTKIE
MARKI I ROCZNIKI, NAJLEPSZE
CENY, DOJAZD. TEL.(515)274430,
(602)871305.

* Autoskup - kupie kazda
marke, tanie i drogie, gotéwka od
reki, ptace najlepiej.
Tel.(793)001819.

NIERUCHOMOSCI

(% Zamienie atrakcyjne miesz- h

kanie w centrum Olkusza na
DOM z doptatg lub kupie DOM
w Olkuszu 100-150 m? z 2 tazien-

kami. Posrednikom dzigkuje!!!

4 Tel. 579 510 579. y,

PRACA

* Przyjme kierowce na miedzy-

naroddéwke, tygodniowe wyjazdy,
jazda na chtodniach.
Tel.(509)020901, (604)562175.

* Szukam pracy, cie$la - murarz.
Tel.(661)874382.

* Przyjme kierowce na beto-
nomieszarke. Tel.(509)020901,
(604)562175.

* Przyjme kierowce w transporcie
miedzynarodowym do 3,5 tony.
Tel.(692)181998.

* ATELIER Olkusz, Zuradzka 1

zaprasza. Natychmiastowe zdjecia
do dokumentdéw (drobny retusz
grafis, mozliwos¢ wykonania w
domu klienta). Tel.(600)057912.
* FOTO STUDIO Olkusz, RYNEK

30. Najszybsze i najtansze zdjecia

do dokumentéw w 3 minuty +

retusz gratis (mozliwos¢ dojazdu
do klienta). Tel.(600)057911,
(692)736760.

Ogtoszenia
drobne
juz od 2,76 zt*

tel. 32754 44 77

*cena brutto za linijke tekstu

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

A. M. Kostulski Olkusz, ul. Szpitalna 22

326430159 | 32 643 17 65
604 249 478 | 608 559 224
OFERTA SPECJALNA:
bezposrednia transmisja internetowa
7 ceremonii pogrzehowych,
za zgodq rodziny - gratis!
Wyptacamy zasitek pogrzehowy przed pogrzebem.
Chtodnia gratis.

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

mgr Zbigniew Kwinta
Olkusz, vl. Szpitalna 14
= 326430607, 32 643 48 33,

502 3543 32
Wyptacamy zasitek pogrzebowy

przed pogrzebem
WEASNA CHEODNIA

UBEZPIECZENIA

OLKUSZ, ul. Szpitalna20 = .
Tel.32754 221 | PARTMER
olkusz@cupartner.pl ", GIL &
OLKUSZ, ul. K.K. Wielkiego 41
teresa.karwowska@cupartner.pl
BUKOWNO, ul. Kolejowa 1 (PKP)

Tel. 32 642 38 48 bukowno@cupartner.pl

BOLESEAW, ul. Giowna 46
stanislawa.walczak@cupartner.pl

SLAWKOW
Tel. 515487 699 slawkow@cupartner.pl

HURTOWNIA
MOTORYZACYJNA
~SWEMOT”

Olkusz, ul. Sikorka 21
= 3264506 60, 601 525210
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Kwas salicylowy 1 jego wiasciwosci

Kwas salicylowy to popularna
substancja, ktora znajdziemy w wielu
produktach przeciwtradzikowych, stad
cieszy sie on bardzo duzym powodze-
niem przede wszystkim wsrod kobiet,
ktore s posiadaczkami cery ttustej lub
mieszanej.

Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwiojo-
tokowe, a takze pomaga w oczyszczaniu zaskor-
nikéw. Cho¢ jego dziatanie jest stosunkowo
tagodne, istniejg sytuacje, w ktérych powinno
sie unika¢ jego stosowania. Sprawdz, jakie sg
jego wiasciwosci i kiedy unikac jego stosowania.

Kwas salicylowy - przydatne informacje

Kwas salicylowy jest jedynym kwasem BHA,
ktéry znajduje zastosowanie w kosmetyce. Co
ciekawe, to zwigzek chemiczny, ktdry w natu-
ralny sposdb wystepuje w wielu roslinach (np.
kwiatach rumianku, lisciach topoli, malin) i po raz
pierwszy zostat wyodrebniony z kory wierzby. Jest
stabo rozpuszczalny w wodzie, natomiast bardzo
dobrze rozpuszcza sie w alkoholu etylowym oraz
tluszczach. To substancja, ktéra znajduje szerokie
zastosowanie w farmacji - miedzy innymi wchodzi
w sklad aspiryny, a takze pojawia sie jako Srodek
dezynfekujacy oraz antyseptyczny.

Kwas salicylowy i jego wplyw na skoére

Nie ulega watpliwosci, ze najwieksza popularnos¢
kwas salicylowy zyskat jako sktadnik kosmetykéw
ztuszczajacych i przeciwtrgdzikowych. W duzych
stezeniach (10-20%) wykorzystuje sie go do profe-
sjonalnych zabiegéw w salonach kosmetycznych.
Dlaczego kwas salicylowy tak dobrze sprawdza
sie w przypadku problemow z tragdzikiem? Ma to
zwigzek z jego dziataniem przeciwbakteryjnym
i przeciwzapalnym. Co wiecej, to kwas, ktdry
posiada zdolno$¢ do przenikania przez war-
stwe tojowg na skorze, dlatego tez tak dobrze
oczyszcza zatkane pory z zanieczyszczen
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i dodatkowo delikatnie je zweza. Oprdcz tego
w tagodny spos6b ztuszcza martwy naskorek,
dzieki czemu wygtadza cere. Ze wzgledu na
swoje tagodne i nieinwazyjne dziatanie kwas
salicylowy jest substancja, ktdrg znajdziemy
zaréwno w kosmetykach przeciwtradzikowych

tagodzi stany zapalne wystepujgce przy
tradziku rézowatym;

poprawia dziatanie innych sktadnikdéw kosme-
tycznych;

wspomaga leczenie niektorych chordb zapal-
nych, np. tuszczycy.

dla nastolatkdw, jak i oséb dorostych.

Stosowanie kwasu salicylowego - efekty
Wiadomo juz, ze kwas salicylowy $wietnie spraw-
dza sie w problemach z tradzikiem, zaskdrnikami
czy nadmiernym tojotokiem skdry. Jednak nie jest
to jego jedyne zastosowanie. Kwas salicylowy:

rozjasnia przebarwienia postoneczne i potra-
dzikowe;

zmniejsza widocznos¢é drobnych zmarszczek;
ujednolica koloryt skory;
zmniejsza blizny potradzikowe;

zapobiega wrastaniu wtoskéw w skére po
depilacji;

Kwas salicylowy - kiedy nie stosowa¢?
Cho¢ kwas salicylowy to substancja o efektyw-
nym, ale niezwykle delikatnym i nieinwazyjnym
dziataniu, istniejg sytuacje, w ktorych powinno sie
unikac jej stosowania. Sg to przede wszystkim:
* ciaza i karmienie piersig;

czeste korzystanie z solarium lub opalanie;

uczulenie na salicylany;

kuracja retinoidami o duzym stezeniu;

posiadanie otwartych ran na skérze lub
bardzo silnego tradziku.
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Warto pamietac, ze tak jak w przypadku kazde;j
substancji aktywnej, przy stosowaniu kwasu
salicylowego nalezy zachowa¢ umiar. Stosu-
jac gotowy kosmetyk z kwasem salicylowym,
zawsze nalezy trzymac sie zalecen producenta,
a czestotliwos¢é stosowania dostosowac do
wilasnych potrzeb.

Kwas hialuronowy — kiedy skéra potrzebuje nawil-
zenia

W przypadku probleméw z tragdzikiem wazng
role odgrywa nie tylko oczyszczanie skory, ale
i jej odpowiednie nawilzenie. Niektére osoby
uwazajg, ze cery tradzikowej nie trzeba nawil-
zaé, co stanowi duzy btad. Substancja, ktéra
sprawdzi sie w tym przypadku idealnie, jest kwas
hialuronowy. Ze wzgledu na swoje wiasciwosci
wigzania wody, doskonale zadziata w przypadku
skory przesuszonej (takze tradzikowej), odwod-
nionej, narazonej na dziatanie promieni UV oraz
innych czynnikéw zewnetrznych, ktére moga
uszkadzaé skore. Kwas hialuronowy to takze
$wietne rozwigzanie w profilaktyce przeciwsta-
rzeniowej i w czasie menopauzy. Dzieki temu
sktadnikowi skdra staje sie idealnie nawilzona,
a suche skorki i nierdwnosci skéry znikaja.
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Oligosacharydy mleka kobiecego
—- tajna bron ukladu odpornosciowego.

Sprawdz, co warto o nich wiedziec, jesli
dokarmiasz swoje dziecko. Sktad mleka
mamy jest uznawany za kompleksowa
kompozycje, poniewaz zawiera kluczowe
mikro- |1 makroelementy wspierajace
prawidlowy rozwoj organizmu dziecka.
Wsréd nich nalezy wymieni¢ oligosacha-
rydy. Ich zadaniem jest m.in. odzywianie
pozytecznych bakterii obecnych w ukia-
dzie pokarmowym niemowlecia - to jeden
z mechanizmoéw, dzieki ktoremu oligosa-
charydy wspieraja dziatanie dojrzewajacej
odpornosci malucha.

Wsparcie dla budujacej sie odpornosci

W okresie 1000 pierwszych dni zycia uktad odpor-
nosciowy dziecka rozwija sie bardzo intensywnie.
Wiekszo$¢ procesow z tym zwigzanych odbywa
sie w uktadzie pokarmowym. W jelitach znajduje
sie bowiem az 70% komérek odpornosciowych .
To dlatego jednym z kluczowych czynnikéw wpty-
wajgcych na dojrzewanie uktadu odpornosciowego,
ktory petng sprawnos$¢ osiggnie dopiero ok. 12.
roku zycia dziecka, jest odpowiednia dieta.

Kompleksowa kompozycja pokarmu kobiecego
wspiera prawidtowy rozwoj organizmu niemowlecia
dzigki obecnosci m.in. nukleotyddow, sktadnikow
mineralnych, witamin oraz weglowodanéw, w tym
oligosacharydéw. Myslac o odpornosci dziecka,
warto zwrdci¢ szczegdlng uwage wiasnie na oli-
gosacharydy, czyli ztozone zwigzki, kt6re stanowig

trzeci co do ilosci staly sktadnik mleka mamy.

Oligosacharydy nie sg trawione w uktadzie pokar-
mowym malerstwa, a w niezmienionej postaci
dostaja sie przez jelito cienkie do jelita grubego.
Jaka jest wiec ich rola? Stajg sie pozywka dla
korzystnych bakterii, ktore tuz po porodzie namna-
zajg sie w ukfadzie pokarmowym noworodka
i zasiedlajg go. Oligosacharydy mleka matki sa
sktadnikami wptywajacymi na sktad mikrobioty
jelitowej, ktéra chroni niemowle przed wirusami
iinfekcjami. Pokarm kobiecy zawiera wigc sktadniki,
ktre nie tylko odzywiajg organizm dziecka, ale
réwniez wspieraja rozwoj jego mikrobioty jelitowej .
Czy wiesz, ze...

...HMO (ang. Human Milk Oligosaccharides) to okre-
slenie uZywane w kontekscie oligosacharydow mleka

matki? Oligosacharydy w kobiecym pokarmie zostaly
odkryte juz w 1994 roku.

Zmysla o dzieciach niekarmionych wylacz-
nie piersig

Mleko mamy to dla niemowlecia najlepszy pokarm
na Swiecie, jaki moze dosta¢ w poczatkowym okresie
Swojego zycia. Zdarzajg sie jednak sytuacije, w ktorych
kobieta z uzasadnionych powoddw nie moze karmic¢
wylacznie piersig. Z myslg o takich przypadkach w2000
roku naukowcy Nutricia, inspirujgc sie badaniami nad
sktadem mleka kobiecego i z mysla o budujacej sie
odpornosci dziecka, opracowali kompozycje oligosa-
charydéw scGOS/IcFOSw stosunku (9:1). W2004 roku
eksperciz EFSA (Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczert-
stwa Zywnosci) potwierdzili bezpieczeristwo wykorzy-
stywania oligosacharydéw scGOS/IcFOS w stosunku
9:1 w mlekach modyfikowanych.

Wybor mleka do karmienia mieszanego

Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych mimo starar kar-
mienie mlekiem mamy jest utrudnione, np. kobieta

ma zbyt mato pokarmu i nie jest w stanie zaspo-
koi¢ potrzeb dziecka. Mozliwym rozwigzaniem jest
wprowadzenie karmienia mieszanego - przystawia-
nie dziecka do piersi oraz podawanie mu w razie
potrzeby mleka modyfikowanego. Warto wtedy tez
pamietaé, ze jesli mama bedzie prébowata wrdci¢
do wytgcznego karmienia swoim mlekiem (co moze
sie okazac dos¢ trudne), konieczna jest stymulacja
piersi do wytwarzania pokarmu - odcigganie mleka
laktatorem nie pozwoli na zanikniecie laktaciji.

Niezaleznie od powodu, z jakiego mama nie moze
podawac wytacznie piersi, z mysla o dalszym wspie-
raniu dojrzewania mtodego organizmu powinna
(w porozumieniu z lekarzem pediatrg) wybrac odpo-
wiednie mleko modyfikowane, by méc dokarmiaé
dziecko. O tym, czy dane mleko modyfikowane ma
sktad odpowiedni dla niemowlecia, nie $wiadczy
jeden wyjatkowy element, a cata kompozycja sktad-
nikéw. Dziata to w taki sam sposab, co orkiestra
- wszystkie instrumenty muszg ze sobg wspétgrac.
Wiedzac o tym, ze dopiero wszystkie sktadniki
znajdujace sie w mleku mamy majg dobroczynny
wplyw na organizm niemowlecia, mama powinna
wybrac takie mleko nastepne, ktdre bedzie posia-
dato kompletng kompozycje sktadnikéw, w tym
takze te naturalnie wystepujgce w jej pokarmie
Dzieki temu bedzie ono dostarczato dziecku wiele
korzysci, m.in. wspierato prawidtowy rozwaj, w tym
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz
rozw6j funkcji poznawczych.

Wazne informacije: Karmienie piersig jest najwia-
Sciwszyminajtariszym sposobem zywienia niemow-
Iat oraz rekomendowane dla matych dzieci wraz
z urozmaicong dietg. Mleko matki zawiera sktad-
niki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju
dziecka oraz chroni je przed chorobami i infekcjami.
Karmienie piersig daje najlepsze efekty, gdy matka
prawidiowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji
oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie
dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu
karmienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.

Zrédfo: biuro prasowe Nutricia
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Badania prenatalne
podstawa profilaktyki zdrowotnej

dziecka od jego

poczecia

Bezptatne ba

prenatalnedla
z terenu powiatu

olkuskiego i krakowskiego

Badania prenatalne s3 obowigzkowym elementem prowadzenia cigzy. Skierowanie na te nie-
inwazyjne — | i Il badanie ultrasonograficzne — otrzymuje kazda kobieta po 35. roku zycia,
jednak o ich wykonaniu powinny pamieta¢ réwniez mtodsze przyszte mamy. Niemniej wazne jest
badanie USG w lll trymestrze ciazy, a takze echokardiografia i inne specjalistyczne testy labora-
toryjne. Celem diagnostyki prenatalnej jest wczesne rozpoznanie wad rozwojowych u dziecka. v
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Czy badania prenatalne powinna wykonaé kazda ko-
bieta w ciazy, nawet bardzo mloda i niebedaca obcia-
Zona genetycznie?

Zdecydowanie tak. U kazdej kobiety w ciazy istnieje pewne
ryzyko nieprawidtowosci u dziecka. Jest ono niewielkie, bo
wynosi 2-3%. Natomiast nigdy nie wiemy, u kiérej z nich ten
dzidziu§ moze byé chory i zeby mu stworzyé jak najlepsze
warunki leczenia oraz porodu, takie badania prenatalne po-
winny by¢ wykonane w kazdym trymestrze cigzy.

Nawet wykonanie Il badania prenatalnego okazuje
sie niezbedne?

Prawidtowy wynik | i Il badania prenatalnego nie daje gwa-
rancji, ze dziecko urodzi sig zdrowe. Czas migdzy Il bada-
niem prenatalnym, a porodem to az 20 tygodni, podczas
ktérych dziecko nadal rosénie, rozwija sig, dlatego Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne zaleca trzykrotne wykonanie
badania USG w cigzy prawidtowej. Ponadto lekarz prowa-
dzacy badanie moze zleci¢ dodatkowe badania USG w in-

dania
kobiet

nym terminie, a takze, jesli istnieje ryzyko pewnych wad ge-
netycznych, inwazyjne badanie prenatalne. Warto réwniez
wiedzie¢, ze to wady serca sg najwigksza i najczgsciej wy-
krywang grupa schorzef wéréd noworodkéw. Wazne, zeby
je wykry¢ jeszcze w czasie cigzy. Do oceny serca ptodu
stuzy echokardiografia.

Jakie wady wrodzone u dziecka mozemy wykryé dzie-
ki badaniom prenatalnym? Czy to ufatwia leczenie ma-
luszka i jego lepszy start w przyszfosé?

Dzigki badaniom prenatalnym jestesmy w stanie wykryé
wady praktycznie wszystkich uktadéw zwigzanych ze zdro-
wiem dziecka, czyli wady gtéwki, jak wodogtowie, wady
sercowe, wady nerek w postaci wodonercza, rozszczepy
kregostupa, wady kofczyn. Oceniamy tak naprawde cata
anatomie. | rzeczywiscie istnieje wiele mozliwosci leczenia
dziecka w zyciu ptodowym. Te metody w duzym stopniu
poprawiaja jako$¢ zycia dziecka po porodzie. Jest ich wiele,
w zaleznosci od nieprawidtowosci, ktérg maluch posiada.
Wykrycie wady w fonie mamy pozwala takze na przygoto-
wanie sie do porodu w specjalnych warunkach czy bardziej
efektywne leczenie dziecka po jego narodzinach.

Czy kobiety powinny mieé jakie$ obawy w zwigzku z wy-
konywaniem badan prenatalnych w dobie pandemii?
Zdecydowanie nie. Pandemia nie powinna zaniecha¢ troski
o zdrowie dziecka. W Gyncentrum zadbaliémy o to, aby
przyszte mamy czuly sie zupetnie bezpiecznie, nie odbie-
rajac jednoczesnie przyszlemu ojcu radosci z ujrzenia swo-
jego dziecka. Zdajemy sobie bowiem sprawg, ze badania
prenatalne to nie tylko profilaktyka, lecz réwniez wzruszaja-
ce przezycie dla obojga rodzicéw.

dr n. med. Wioletta Rozmus-Warcholiriska
ginekolog i pofoznik, perinatolog

Specjalista Gyncentrum w zakresie diagnostyki prenatalnej.
Czlonek Migdzynarodowego Towarzystwa Ultrasonografii

w Pofoznictwie i Ginekologii, Londyriskiej Fundacji Medycyny Plodu
oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.
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Porozmawiajmy szczerze o otytosci

Ponad potowa osob z otytoscia (56%)
przyznaje, ze doswiadczyta odrzucenia
ze wzgledu na swoja mase ciata

10 czerwca ruszyta druga edycja ogdlno-
polskiej kampanii edukacyjnej pt. ,Poroz-
mawiajmy szczerze o otytoSci”. Jej celem
jest budowanie spotecznej $wiadomosci, ze
otytos¢ to choroba, ktdrg nalezy i mozna
leczyé. Brak zrozumienia charakteru otytosci
przektada sie na przekonanie, ze jest ona $wia-
domym wyborem chorego. Powszechnym jest
obarczanie go odpowiedzialnoscia i wing za
rozwd6j nadmiernej masy ciata. Oznaczato, ze
osoby z otyloscig muszg mierzy¢ sie nie tylko
z tym, co przynosi sama choroba, ale dodat-
kowo z nieprzychylnos$cia spoteczng, ktéra
nierzadko przybiera forme hejtu i stygmaty-
zacji. Co jako spoteczefistwo mozemy zrobic,
by wesprzeé te osoby w procesie powrotu
do zdrowia? Dlaczego warto porozmawiac
szczerze o otytosci z bliskimi i lekarzem? Na
te pytania odpowiadajg eksperci, ambasador
kampanii Cezary Zak oraz pacjenci zaanga-
zowani w drugg edycje projektu.

Otyto$¢ to bez watpienia jedno z najwiek-
szych wyzwan zdrowotnych XXI wieku. Skala
oraz dynamika zachorowan czynig z otytosci
priorytet ochrony zdrowia. W Polsce juz co
6. kobieta i co 7. mezczyzna choruje na oty-
tos¢. Wyniki badan pokazuja systematyczny
wzrost zachorowan na te chorobe. W ciggu
ostatnich lat problemy z utrzymaniem prawi-
dtowej wagi znaczaco sie pogtebity. Badania
CBOS z 2019 r. wskazuja, ze 59% dorostych
Polakéw wazy za duzo, a od 2010 r. odsetek
ten wzrést o 13%.
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Z badan zrealizowanych w ramach kampa-
nii wynika, ze az 80% osob z otytoscig nie
postrzega jej jako choroby, a jedynie jako
defekt estetyczny. Z czego moze wynikaé
taki sposéb myslenia o tej chorobie?

Brak Swiadomosci choroby, jakg jest otytos¢
powoduje, ze jest to choroba przede wszystkim
niezdiagnozowana, a co za tymi idzie - nie-
leczona. Jest rozpoznawana zdecydowanie
za pdézno, a moze powodowaé jak zadna
inna choroba, ponad 200 powiktan. Wedtug
szacunkdéw z powodu pandemii otyto$ci do
2050 roku dtugos$¢ zycia przecietnego Polaka
zmniejszy sie az o 4 lata. Dane bijg na alarm
i wymuszajg podejmowanie dziatad w réz-
nych grupach spotecznych - od najmtodszych
do najstarszych, ale tez i wsrod lekarzy, by
wiedzieli, jak postepowac z pacjentem cho-
rujgcym na otytosé, ktory pojawia sie w ich
gabinecie - wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Pawet Bogdanski, Katedra i Zaktad Lecze-
nia Otyto$ci, Zaburzen Metabolicznych oraz
Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci (PTLO).

Otytos¢ to nie tylko to, co widaé
gotym okiem
Osoby chorujace na otyto$¢ czesto spotykaja
sie z brakiem zrozumienia ze strony swo-
jego otoczenia, a mity, ktdre krgzg wokot tej
choroby, sprawiaja, ze czuja sie wykluczeni.
Tymczasem wielu pacjentdw, mimo wysitkdw
i ogromnej pracy, nie jest w stanie samodziel-
nie redukowaé masy ciata do poziomu, ktéry
nie zagraza ich zyciu. Dlatego tak istotny jest
kontakt z lekarzem, ktéry wskaze odpowiednie

« ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE

- ZABIEGI NA CIALO:
BTL EMSCULPT- nieinwazyjny system rzezbienia miesni i redukgji
tkanki tluszczowej,
BTL X-WAVE terapia falami akustycznymi,
liporadiologia, kriolipoliza
« ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

www.atelier-urody-olkusz.pl

kierunki dziatan. Dzigki rozwojowi medycyny
mozliwe staje sie dzisiaj indywidualne podej-
$cie do pacjenta z otytoscig. Dostepne s3
r6zne metody leczenia i to pacjent w porozu-
mieniu z lekarzem decyduje, ktéra metoda jest
zgodna z jego oczekiwaniami. Najwazniejsze
to zrobi¢ pierwszy krok w strone zdrowia
i porozmawiac z lekarzem o terapii otytosci.
Do tego zachecajg pacjenci, ktérzy wzieli
udziat w spocie kampanii.

Jedna z Bohaterek kampanii - Agnieszka
Liszkowska-Hata podkresla - Jestem szcze-
§liwg mamg, zong i trenerkg. Wiem jak wazna
jest w naszym zyciu zewnetrzna motywacja
i wsparcie bliskich w naszych zyciu, na co
dzien, ale przede wszystkim w czasie choroby.
Otytos¢ zostata u mnie zdiagnozowana 2 lata
temu i byta spowodowana problemami na osi
hormonalnej. Od tamtego momentu zaczat
sie kolejny etap mojego leczenia: terapia
wspierana odpowiednig dietg i aktywnoscia
fizyczna. W pewnym momencie poczutam, ze
moja historia moze by¢ inspiracja dla innych,
ze skoro ja moge to inni tez, dlatego zdecy-
dowatam sie na udziat w kampanii. Wierze, ze
moja historia, mdj gtos sg potrzebne i majg
moc dotarcia do innych chorych z otytoscig,
dajac im nadzieje i motywacje do wykona-
nia pierwszego kroku i rozpoczecia leczenia
choroby.

W ramach kampanii powstat spot

edukacyjny, do ktorego zaangazo-

wani zostali pacjenci z otyloscia
oraz ambasador Cezary Zak.

Zdecydowatem sie wesprze¢ kampanie
jako ambasador, bo wcigz brakuje wiedzy,

ze otytos¢ to choroba taka sama jak kazda
inna - nowotwor, nadcisnienie tetnicze czy
cukrzyca. W Polsce mamy juz 8 min doro-
stych z otyloscia! Brak spotecznej wiedzy na
temat otytosci jako choroby lezy u podstaw
stygmatyzacji chorych. Dlatego tak wazne
i potrzebne sg kampanie edukacyjne takie
jak ,Porozmawiajmy szczerze o otytosci”.
Ciesze sig, ze moge byC czescia tej waznej
inicjatywy — méwi Cezary Zak.
Bohaterowie spotu przyznajg, ze sami na co
dzien mierza sie z nieprzychylnymi komenta-
rzami, co nie pomaga w procesie leczenia.
Z badan opinii spotecznej zrealizowanych
w ramach kampanii wynika, ze zdecydowanie
najczesciej wskazywanym Zrédtem dyskrymi-
nacji ze wzgledu na mase ciata jest szkota
(61%), Internet, w tym media spotecznosciowe,
(38%) oraz miejsca publiczne (33%). Dlatego
tez kluczowa jest szczera rozmowa o leczeniu
otytosci, tak, aby pacjent z otytosScig nie byt
w tym procesie pozostawiony sam sobie.

Otytosc? To sie leczy!

0 tym, czy nalezy wdrozyé leczenie farmakolo-
giczne w chorobie otytoSciowej zawsze decy-
duje lekarz. Obecnie dostepne sa w Polsce
trzy leki utatwiajace redukcje masy ciata:
liraglutyd - lek z grupy analogéw GLP-1,
ktéry powoduje zmniejszenie masy ciata,
kontroluje taknienie, zwiekszajac uczucie
sytosci i zmniejszajac uczucie gtodu, co
wazne zmniejszajac réwnoczesnie ryzyko
rozwoju powiktan np. cukrzycy; potaczenie
chlorowodorku bupropionu i naltreksonu -
zwieksza uczucie sytosci i zmniejsza odczu-
cie przyjemnosci zwigzanej ze spozywaniem
pokarméw poprzez dziatania na osrodkowy
uktad nerwowy oraz inhibitor lipaz - lek
hamujgcy wchtanianie ttuszczu z przewodu
pokarmowego.

Kampania edukacyjna ,Porozmawiajmy szczerze o otytosci”
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HIFU - LIPOSONIX doprowadza do
redukcji tkanki ttuszczowej jednoczes-
nie zmniejszajac nadmiar skéry. Zabieg
HIFU LIPOSONIX nie wymaga znieczu-
lenia oraz nie wyklucza z zycia codzien-
nego. Daje przyjemne uczucie ciepta
i kurczenia sie skory. Dodatkowg korzys-
cig stosowania tej metody jest wptyw
temperatury na stymulacje fibrobla-
stéow, odbudowa z wiekiem rozciagnie-
tych wiokien kolagenowych. W rezul-
tacie prowadzi do przyjemnego uczucia
wygtadzenia i liftingu skoéry. HIFU LIPO-
SONIX jest doskonata metoda kondy-
cjonujaca brzuszki po cigzy, redukujaca
obwiste ramiona, wyszczuplajgca uda
oraz kolana. Jest bezcennym dziataniem
kiedy stosujemy diety odchudzajace
i pojawia sie nadmiar obwistej skory.

Centrum
kosmetologii
estetycznej

Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 60
(obok poczty) gab. 309 IlI p.

tel. 570 691 681

LETNIE SOS DLA CIALA

EFEKTY utraty zbednych centyme-
tréw po zabiegu LIPOSONIX widoczne
sg po samym zabiegu. W ciagu nastep-
nych2-4tygodni organizm,pozbywa”sie
uszkodzonych komérek ttuszczowych
i intensyfikuje sie efekt liftingu, napiecia
i zageszczenia skéry. Obszar poddany
zabiegowi staje elastyczny, sprezysty.
Uda w czasie upatéw przestajg sie o sie-
bie nieprzyjemnie ocieraé, mozna zato-
zy¢ spoédnice odstaniajgca kolano oraz
bluzke bez rekawow. Zabieg zmniejsza
widocznie i odczuwalnie obwadd talii,
tutowia, bioder, brzucha, posladkow,
ud oraz ramion. Tworzenie swojego do-
brego wizerunku moze by¢ przyjemne.

Zapraszam
Danuta Chodorowska - kosmetolog

www.kosmetyka-olkusz.pl

ZABIEG HIFU
Liposonix

»& W promocji czerwcowej

jedna okolica ciata
500 z+




Dzi$ pod lupe bierzemy oleje
zimhottoczone nierafinowane...

W dobie dzisiejszych czasow coraz
wiecej osob interesuje sie naturoterapia
i tym co ta za sobg wnosi... Naturoterapia
to przede wszystkim holistyczne podej-
scie do zdrowia, oznacza to iz opiera
sie na zatozeniu, ze stany umystu, ducha
I ciala wzajemnie wplywaja na siebie i ze
nalezy leczy¢ caly organizm, a nie tylko
jego chorg czes¢. Z tego tez powodu
coraz wieksza grupa ludzi interesuje
sie tematyka zwigzang z psychobiolo-
gia, suplementacja, czy zdrowym nie
przetworzonym zywieniem. Dzi§ zaj-
miemy sie ostatnig tematyka w mysl
stow Hipokratesa , Niechaj pozywienie
bedzie Twoim lekarstwem, a lekarstwo
pozywieniem”

Przygode ze zdrowym zywieniem zaczniemy od
oleju, ale nie tego do ktérego przywyklisSmy na
co dzien. Dzi$ pod lupe bierzemy oleje zimno-
ttoczone nierafinowane, ktére aby zachowywaty
swoje prozdrowotne wtasciwosci obowigzkowo

muszg sie znajdowac¢ w lodéwce w ciemnym
szkle.

Oleje nierafinowane - nieoczyszczone, to
takie ktére sa niepozbawiane zadnych sub-
stancji znajdujacych sie w nasionach z ktérych
powstaje olej. Natomiast wsrdd nierafinowanych
olejow, najzdrowsze s te oleje, ktore powstajg

REKLAMA

WYSOKO WYSPECJALIZOWANE
CENTRUM MEDYCZNE

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

Pulmonologiczna

lek. med. Tadeusz Bold - $roda
Nefrologiczna

dr n. med. Maciej Butanowski — wtorek
Urologiczna

lek. med. Tomasz Zaorski — poniedziatek

drn. med. Michat Tkocz — wtorek
Kardiologiczna

lek. med. Andrzej Pawelczak — $roda
Leczenie uzaleznien

mgr Karolina Kazmierczak — $roda
Psychologiczna

mgr Karolina Kazmierczak — $roda
Chirurgiczna

lek. med. Stawomir Karon - czwartek

Chirurgiczna (leczenia ran przewlekiych)

dr hab. n. med. Marek Kucharzewski — czwartek
Okulistyczna

lek. med. Marzena Wysocka — poniedziatek

dr n. med. Michat Milka — $roda
Ginekologiczna

lek. med. Bartosz Cichori — wiorek

lek. med. Mitosz Matyja - pigtek
Neurologiczna

lek. med. Beata Wolniak-Mazur - $roda

i i— Ortodontyczna
Slﬁ,khg&b}(ﬁgg;( osmulski - czwartek dr n. med. Leszek Szywafa — poniedzialek, wtorek, czwartek
dr n. med Leszek Szywata — §roda Psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy
Laryngologiczna lek. med. Grazyna Urbanowicz - poniedziatek

lek. med. Krzysztof Wilczyriski — wtorek
Pracownia Ultrasonograficzna

lek. med. Anna Saran — poniedziatek

lek. med. Adrian Lesniak — piatek

¢

W procesie tzw. na zimo, znaczy to Ze nasiona
sg wyciskane tylko za pomocg prasy. Bardzo
wazne jest aby taki olej w procesie produkc;ji
nie ulegat podgrzewaniu. Czym rézni sie tak
powstaly olej od tego rafinowanego, na pewno
muszg posiadac krétsza date przydatnosci do
spozycia i nie sa tak klarowne poniewaz nie
sg one poddawane procesowi filtracji. Co jest
bardzo istotne, iz w przeciwiefistwie do zwy-
ktych olejéw te sg o wiele, wiele zdrowsze, a to
dlatego, ze zawierajg o wiele wigcej substancji
odzywczych, mineratdw, witamin, niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych, a takze
przeciwutleniaczy. Dzieki takiemu procesowi
produkcii oleje nierafinowane nie tracg witaminy
E, a ta witamina natomiast odgrywa bardzo
istotng role w naszym organizmie, poniewaz
zmniejsza ryzyko choroby wiericowej, a takze
wptywa korzystnie na zdrowie serca, dzieki niej

MarMedicam

CENTRUM MEDYCZNE

www.marmedicam.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
DLA DZIECI | DOROSLYCH

LECZENIERAN & |
PRZEWLEKLYCH |

Rana przewlekta to rana, ktora najczesciej powstaje jako
powiktania innych choréb. Rane traktuje sie jako przewlekla,
gdy pomimo zastosowanego leczenia po okresie 4 tygodni

oleje nie potrzebuja dodatkowych sztucznych
konserwantéw, poniewaz to witamina E jest
najlepszym naturalnym konserwantem. Co
jeszcze wyjatkowego znajdziemy w olejach,
ktore powstajg w procesie na ,zimno"? Przede
wszystkim bardzo wazna jest w nich obecno$é
w duzych ilosciach - nienasyconych kwaséw
ttuszczowych: omega-3 oraz omega-6, witamin
ktdre sa rozpuszczalne w ttuszczach oraz soli
mineralnych. NNKT to Niezbedne Nienasycone
Kwasy Ttuszczowe, inaczej nazywane potocznie
witaming F, sg to substancje ktérych brakuje
stale w naszym jedzeniu.

Pojawia sie kolejne pytanie ktore oleje wybra¢?
Najwazniejsze aby oleje kupowaé od matych
lokalnych manufaktur - olejarni, najlepiej pasjo-
natéw catym sercem w tym temacie, da nam
to wiekszg szanse iz oleje bedg $wieze ale
i nasiona z ktérych powstaja beda wolne od
chemii.

Oto kilka przyktadéw rodzajow olejow
ktoryml warto sie zainteresowac.
Olej z ostropestu - ten olej ma wiele cennych
substancji, jest przede wszystkim bogaty w nie-
zbedne nienasycone kwasy tluszczowe, m.in.
kwas omega-6 oraz oleinowy. Olej z ostrope-
stu jest cennym Zrédtem witamin z grupy C, E
oraz K. Wspiera zatem nam nasza odpornos¢,
wyglad oraz stan krwi. Po ten rodzaj ttuszczu
siegaja takze osoby, ktdre pragng zadbac o: swojg
watrobe, detoksykacje organizmu, swoj odpowiedni
poziom cholesteroly, trawienie, usuwanie standw
zapalnych, uktad sercowo- naczyniowy, poprawa
koncentracji i wiele innych. Ten olej cechuje sie

NATURALNIE U NAS

Nawel najdalsza podroz zaczyna sig od pierwszego kroku... (Lao Tzu)

SKLEP EKOLOGICZNY
Z SUPLEMENTAMI

Produkty wytacznie ekologiczne i naturalne.
Bardzo szeroki asortyment, w tym produkty
i wyroby bezglutenowe, réwniez swieze pieczywo.

duza zawartodcig sylimaryny, czyli substancji
wpltywajacej pozytywnie na nasza watrobe.

Olej konopny - to bez watpienia wyjatkowy olej,
a to za sprawg iz zawiera bardzo duzo wielonie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych (80% sktadu)
aw szczegoInosci omega-6 i omega-3, oraz propor-
cjakwasdéw omega-6 do omega-3 w oleju konopnym
wynosi 3:1i jest uznawana za wzorcowg z punktu
widzenia potrzeb naszego organizmu.

Bardzo cennym skfadnikiem oleju konopnego
jest kwas gamma-linolenowy, to dzieki niemu
olej konopny pomaga nam unormowac¢ gospo-
darke hormonalng. Kobiety wykorzystujg go do
ztagodzenia dolegliwosci zwigzanych z tzw. PMS.
Réwnie waznym sktadnikiem oleju konopnego
jest tokoferol, ktéry neutralizuje wolne rodniki
sprzyjajace rozwojowi wielu choréb. Wiasciwosci
przeciwzapalne wykazuijg tez witamina E i kwasy
omega-3 zawarte w oleju konopnym co mozna
wykorzystywa¢ do tagodzenia boléw miesni
i stanéw reumatycznych. Po ten rodzaj ttusz-
czu siegaja takze osoby, ktére pragng zadbaé
o : nadci$nienie (aby obnizy¢ cisnienie krwi)
serce i ukfad krgzenia, ograniczenie rozwoju
miazdzycy, zmniejszenie ryzyka udaru, ztago-
dzenie dolegliwosci w stwardnieniu rozsianym,
swoj system odpornosciowy, naturalne dziatanie
przeciwzapalne w chorobach reumatycznych
i nie tylko - aby wzhogaci¢ diete w witaminy
(E, A, K) oraz mineraly (magnez, cynk, wapn).
Jest jeszcze wiele innych olejow, ktdre maja
rowniez wyjatkowe wtasciwosci prozdrowotne
takie jak: olej z czarnuszki, olej rzepakowy, olej
ze stonecznika, olej Iniany, olej z krokosza itp.
Zachecam do zgtebiania wiedzy w tym temacie
mysle, iz naprawde warto.
Artykut stanowi tylko informacje w tej tematyce
ogolnie pojeta i w zaden sposdb nie zastepuje
on porady medyczne;j.
Dzieki uprzejmosci firmy:
Olejarnia Naturalnie u Nas Anna Rejment
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od jej powstania, nie doszto do wygojenia zmiany.

Rany przewlekte towarzysza wielu chorobom ogdlnoustrojowym jak np.:
- cukrzyca, miazdzyca, zylaki podudzi, niewydolno$¢ krazenia, zaburzenia neurologiczne.

Czesto okazuje sie, ze powstate rany w obrebie koficzyn dolnych — podudzia i stopy sg pierwszym objawem
powaznej choroby, jaka jest cukrzyca. W Centrum Medycznym Marmedicam leczeniem ran przewlektych zajmuje
sig dr hab. n. med. Marek Kucharzewski — specjalista chirurgii ogélnej, ktéry od wielu lat prowadzi praktyke
w tym zakresie.

Pan doktor na co dzien pracuje m.in. w Centrum Leczenia Oparzen im. dr. Stanistawa Sakiela w Siemianowicach
Slaskich, ktore jest wiodacym osrodkiem w Polsce zajmujacym sie kompleksowym leczeniem urazéw
oparzeniowych i ran przewlektych. Jest takze Prezesem Zarzadu Stowarzyszenia Naukowego Leczenia Ran.

Zapraszamy do CENTRUM MEDYCZNEGO MARMEDICAM

tel. 511 077 897, rejestracja@marmedicam.pl | www.marmedicam.pl
ul. Nadbrzezna 12, JAWORZNO (Dlugoszyn)

OLEJARNIA
Oleje tworzone 2 pasji

Oleje z naszej ttoczni - Iniany, konopny, rzepakowy,
ostropestowy, czarnuszkowy, stonecznikowy.

Stawkowska 28, Olkusz (504 337910
f Naturalnie u Nas

naturalnieunas.pl




AKUPUNKTURA - FAKTY | MITY

Tematem akupunktury warto zaintere-
sowac sie, chociazby dlatego, ze budzi
tylez pozytywnych co kontrowersyjnych
skojarzen i emocji. A to dlatego, ze
przez lata obrosta licznymi mitami,
ktore funkcjonuja do dzis.

Sprobujmy zatem wyjasni¢, ktore informacje na
temat akupunktury sa popartymi wieloletnim
doswiadczeniem faktami, za ktérymi stojg réwniez
wyniki wspétczesnych badan, a ktére sa mitami
bedacymi konsekwencja nieznajomosci tematu
i odmiennosci podejscia metod diagnostykii lecze-
nia medycyny w ujeciu zachodnim i tradycyjnej
medycyny chinskiej.

Akupunktura to starozytna metoda
leczenia

FAKT. Akupunktura to jedna z najstarszych zna-
nych ludzkosci metod leczenia. Na przestrzeni
wiekéw miata okresy tryumfu i niepowodzen.
Obecnie przezywa renesans, stajac sie znakomi-
tym uzupetnieniem medycyny konwencjonalne;.
tagodzenie bolu, redukcja stresu, poprawa snu
i samopoczucia - to tylko niektére efekty terapii.

Akupunktura to ,sztuka szamanska”,
a nie medycyna

MIT. Akupunktura jest uznang przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia metodg leczenia, ktdra
w wielu krajach jest praktykowana réwnorzednie
zmedycyng konwencjonalna. Z powodzeniem jest
stosowana zaréwno jako samodzielna metoda, jak
i terapia wspomagajgca leczenie farmakologiczne,
fizjoterapie i psychoterapie. Lista wskazan do aku-
punktury opublikowana przez WHO zawiera ponad
100 dolegliwosci, a prowadzone caly czas badania
przynosza kolejne informacje w tej dziedzinie.

REKLAMA
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Centrum Medyczne S5

TWOJA PORADNIA SPECJALISTYCZNA

AKUPUNKTURA

Lek. Joanna Czopek-Majewska

Absolwentka Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach. Specjalistka akupunk-
tury, dyplomowany coach (zajmuije sie m.in. coachingiem medycznym). Ukon-
czyta 1,5-roczne specjalistyczne szkolenie w dziedzinie leczenia akupunkturg
organizowane przez Polskie Towarzystwo Akupunktury w Warszawie oraz kursy
doszkalajace w tym zakresie. Absolwentka studiow podyplomowych Akademia
Profesjonalnego Coachingu. Specjalizuje sie w terapii ostrych i przewlektych
dolegliwosci bolowych, zespotu przewlektego zmeczenia, nastepstw dtugotrwa-
tego stresu, chordb o podtozu psychosomatycznym.

ALERGOLOG

Lek. Monika Godulska

Specjalista alergolog, specjalista chordb wewnetrznych. Starszy asystent w 5.
Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Krakowie.

Lek. Agata Piegza-Stepniewska

Specjalista alergolog, specjalista chordb dzieci. Konsultant ds. alergologii
Oddziatu Dzieciecego Szpitala w Olkuszu, specjalista w Poradni Alergologicznej
w Olkuszu.

CHIRURG / CHIRURG ONKOLOG

Lek. Sebastian Mosiej

Specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej. Starszy asystent w Oddziale chirur-
gii onkologicznej w Zagtebiowskim Centrum Onkologii w Dabrowie Gorniczej.

CHIRURG NACZYNIOWY

Lek. Lukasz Szkotka

Specjalista chirurgii ogélnej, w trakcie specjalizacji z chirurgii naczyn.

Starszy asystent w Oddziale Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Angiologii Gérno-
$laskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka Gieca w Katowicach.

Lek. Aleksander Czajka

Specjalista chirurgii ogélnej, specjalista chirurgii onkologicznej, w trakcie
specjalizacji z chirurgii naczyn. Starszy asystent w Oddziale Chirurgii Ogdlnej,
Naczyniowej i Angiologii Gornoslaskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach.

Jako tak stara metoda leczenia
akupunktura bedzie stosowana
coraz rzadziej

MIT. Akupunktura znajduje coraz szersze zastoso-
wanie w terapii wielu dolegliwosci, a wspétczesne
badania naukowe dostarczajg wcigz nowe dane
w zakresie skutecznosci i bezpieczeristwa. Rozwi-
jajace sie technologie medyczne - jak termografia
medyczna czy rezonans magnetyczny — pozwalajg
coraz lepiej pozna¢ mechanizmy oddziatywania
akupunktury na organizm.

Akupunktura p_omaga
w dolegliwosciach bélowych

FAKT. Bél to jeden z najczestszych powodow
zgtaszania sie na zabiegi akupunktury. Wynika
to zaréwno z udokumentowanej skutecznosci aku-
punktury w tym zakresie, jak i z rozpowszechnienia
problemu zdrowotnego. Dane z 2019 r. pokazuja,
ze jedna z najczesciej wystepujacych przewlektych
dolegliwosci, dotykajacych ponad 25% populacji
oso6b dorostych, byly béle dolnej partii plecow. Na
czele listy znalazly sie réwniez inne dolegliwosci
bélowe: béle szyi, srodkowej czesci plecow, cho-
roba zwyrodnieniowa stawow i béle gtowy, w tym

migrena. Akupunktura moze przynie$¢ znaczng
ulge w przypadku bélu, nawet wtedy, gdy inne
sposoby terapii nie pomagaja.

Akupunktura dziata tylko wtedy gdy
pacjent w nig wierzy

MIT. Akupunktura dziata niezaleznie od tego, czy
pacjent w to wierzy. Sceptyczna postawa pacjenta
nie ma wplywu na proces leczniczy. Natomiast
podejscie pacjenta do terapii, stosowanie sie do
zalecen, $wiadomos$¢ wptywu negatywnych czyn-
nikéw na nasze zdrowie sg istotnym elementem
procesu leczenia.

Zabieg akupunktury musi boleé¢

MIT. Mit, aréwnoczesnie najczestszy powdd zasko-
czenia pacjentow, ktorzy decyduja sie na zabiegi
akupunktury. Strach przed zabiegami medycznymi
z uzyciem igty jest dos¢ powszechny, dlatego mit
o bolesnej akupunkturze jest mocno rozpowszech-
niony. Zabieg akupunktury rézni sie od pobrania
krwi czy wykonania zastrzyku. Igly do akupunk-
tury réwniez réznia sie od igiet do iniekcji — s
ciensze, gietkie, zaokraglone na koricu. Czasem
w momencie wktucia igty moze pojawié sie krot-
kotrwate uczucie rozpierania lub mrowienia, ktore
ustepuje po kilku sekundach. Po wktuciu igly sg
praktycznie nieodczuwalne dla pacjenta.

Akupunktura pomaga w przypadku
bezsennosci

FAKT. Zaburzenia snu to coraz bardziej rozpo-
wszechniona dolegliwo$¢, ktéra wplywa negatywnie
na wiele dziedzin zycia: obniza funkcjonowanie
w ciggu dnia, zwieksza mozliwosé zaburzen
nastroju, podnosi poziom stresu. Akupunktura
przynosi bardzo dobre efekty w leczeniu bezsen-
nosci. Poprawia jako$¢ snu, skraca czas zasy-
piania, wydtuza catkowity czas snu i ogranicza
wybudzanie w ciggu nocy. Terapia koncentruje
sie na przyczynach wywotujgcych zaburzenia snu.

l.: +48 668 127 238
Tel.: +48 327546222

rejestracja@cms5.pl | www.cms5.pl

Jesli nie czuje sie lepiej po pierwszym
zabiegu, to znaczy, ze akupunktura nie
dziata

MIT. Czas trwania terapii oraz ilo$¢ i czestotliwoscé
zabieg6w sg ustalane indywidualnie. Zalezg gtéwnie
od charakteru i czasu trwania dolegliwosci oraz
ogodlnego stanu pacjenta. W chorobach ostrych
wystarcza nawet kilka zabiegéw, a pierwsze efekty
moga by¢ zauwazalne juz po pierwszej wizycie.
Niestety, czesto pacjenci trafiajg do gabinetu aku-
punktury, kiedy choroba jest juz zaawansowana
i zawiodty inne formy terapii. W chorobach prze-
wlektych terapia trwa dtuzej — najczesciej stosuje
sie cykl kilkunastu zabiegéw, ktéry czasem trzeba
powtérzyé po uptywie okreslonego czasu.

Akupunktura polega na wktuciu igiet
w Scisle okreslone miejsca

FAKT. Terapia akupunkturg polega na wprowadzeniu
igiet w odpowiednie punkty na powierzchni ciata,
zwane punktami akupunkturowymi. Dobér punk-
tow jest Scisle okreslony — poszczegélne punkty
czy obszary odpowiadaja za terapie konkretnych
dolegliwosci. Aby odpowiednio dobraé te punkty,
potrzebna jest wiedza i dogtebna diagnoza skie-
rowana na przyczyne i charakter dolegliwosci.

Choroba wptywa na funkcjonowanie fizyczne i psy-
chiczne cztowieka, aktywno$¢ zawodowg i relacje
z otoczeniem. Akupunktura to system medycyny
szeroko praktykowany na $wiecie. Stosowana jest
w leczeniu wielu dolegliwosci, a takze w utrzyma-
niu zdrowia i profilaktyce zdrowotnej. Poprzez
stymulowanie wtasnych zdolnosci naprawczych
organizmu akupunktura wspomaga jego regene-
racje, wzmacnia uktad immunologiczny i pomaga
szyhciej powrdci¢ do zdrowia i aktywnosci zawo-
dowej. W potaczeniu z bezsprzecznym bezpieczen-
stwem terapii i cigglym postepem rozwoju metod
badawczych przysztos$é otwiera przed akupunkturg
coraz szersze mozliwosci pomocy pacjentom.
Materiat opracowany przez akupunkturzystke lek. Joanna
Czopek-Majewska na podstawie materiatow Zrodfowych:
Garnuszewski Z. Renesans akupunktury
https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | https.//stat.gov.pl
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ul. Kazimierza Wielkiego 63 % Te
32-300 Olkusz

Pon-Pt 10:00 -21:00
Sobota wg harmonogramu
Niedziela nieczynne
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DERMATOLOG

Lek. Beata Gimlewicz-Pieta

Specjalista dermatolog - wenerolog. Absolwentka Slaskiej akademii Medycznej
w Katowicach. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy ambulatoryjnej

w wielu Poradniach Dermatologicznych oraz szpitalne (Oddziat Dermatologicz-
ny w Sosnowcu). Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem choréb skory (tradziku,
tojotokowych, alergicznych, bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych) oraz oceng
dermatoskopowa zmian barwnikowych skory. Posiada duze doswiadczenie

w usuwaniu brodawek tojotokowych, wtdkniakéw miekkich i naczyniakow
metoda krioterapii.

DIETETYK

Mgr inz. Sonia Zastawnik

Absolwentka wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w War-
szawie. Wykonuje badanie analizy sktadu ciata metoda bioimpedancji elek-
trycznej. Uktada indywidualne jadtospisy odchudzajace i lecznicze (w oparciu

0 wywiad zdrowotno-zywieniowy) oraz prowadzi edukacje zywieniowa, majaca
na celu ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Lek. Matgorzata Cisowska-Babraj

Specjalista neurolog. Starszy asystent w Oddziale Neurologii Gérnoslaskiego
Centrum Medycznego im. prof. Leszka Gieca w Katowicach.

ENDOKRYNOLOG

Dr n. med. Agnieszka Zak-Gotab
Specjalista endokrynolog, specjalista chorb wewnetrznych. Adiunkt w Katedrze
i Klinice Choréb Wewnegtrznych, Autoimmunologicznych i Metabolicznych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (UCK im. Prof. Kornela Gibiriskiego
w Katowicach).

KARDIOLOG

Dr n. med. Agnieszka Sikora-Puz

Specjalista kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych. Starszy asystent I1
Oddziatu Kardiologii Gornoélaskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach Ochojcu.

Dr n. med. Marek Grabka

Specjalista kardiolog, specjalista chorob wewnetrznych. Starszy asystent
| Oddziatu Kardiologii Gornoslaskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach Ochojcu.

KARDIOLOG

Dr n. med. Andrzej Kutach

Specjalista kardiolog, specjalista choréb wewngtrznych. Starszy asystent Il
Oddziatu Kardiologii Gorno$laskiego Centrum Medycznego im. prof. Leszka
Gieca w Katowicach Ochojcu.

Lek. Michat Majewski

Specjalista choréb wewnetrznych, w trakcie specjalizacji z kardiologii. Starszy
asystent |l Oddziatu Kardiologii Gornoslaskiego Centrum Medycznego im. prof.
Leszka Gieca w Katowicach Ochojcu.

LARYNGOLOG

Lek. Zyta Szkulik-Bugaj

Specjalista laryngologii, asystent w Oddziale Otolaryngologii oraz Onkologii
Laryngologicznej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5 $w. Barbary
w Sosnowcu.

NEUROCHIRURG

Lek. Wojciech Kukier

Specjalista neurochirurg. Starszy asystent w Oddziale Neurochirurgii w UCK im.
Prof. Kornela Gibiriskiego w Katowicach.

NEUROLOG

Dr n. med. Przemystaw Puz

Specjalista neurolog. Starszy asystent Oddziatu Neurologii Gornoslaskiego
Centrum Medycznego im. prof. Leszka Gieca w Katowicach. Adiunkt w Katedrze
i Klinice Neurologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

OKULISTA

Dr n. med. Anna Orlicka-Mosiej

Specjalista chordb oczu i chirurgii okulistycznej. Starszy asystent Oddziatu
Okulistyki w UCK im. Prof. Kornela Gibiriskiego w Katowicach.

NOWOCZESNA MEDYCYNA W TWOIM MIESCIE

ORTOPEDA
Lek. Wojciech Gotab

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Starszy asystent w Oddziale
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej w Szpitalu Wielospecjalistycznym w Jaworznie

PSYCHIATRA
Lek. Beata Wawrzak-Mucha

Specjalista psychiatra. Zastepca kierownika Oddziatu dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych w Czeladzi. Absolwentka studiow podyplomowych Prawo w Ochronie
Zdrowia. Biegty sadowy z zakresu psychiatrii z listy Sadu Okregowego

w Katowicach.

PSYCHOLOG
Mgr Justyna Jochymek

Specjalista psycholog kliniczny. Absolwentka Instytutu Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Certyfikowany psychoterapeuta
uzaleznien. Posiada uprawnienia do prowadzenia psychoterapii indywidualnej,
grupowej 0sob uzaleznionych, 0s6b wspdtuzaleznionych oraz z syndromem
DDA, czyli Dorostych Dzieci Alkoholikéw. W swojej kilkunastoletniej praktyce
zawodowej zajmuje sie diagnoza psychologiczng, poradnictwem dla osob

w kryzysie psychologicznym.

REUMATOLOG
Dr n. med. Elzbieta Semik-Grabarczyk

Specjalista reumatolog, specjalista choréb wewnetrznych. Adiunkt w Katedrze
i Klinice Choréb Wewnetrznych, Autoimmunologicznych | Metabolicznych Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego (UCK im. Prof. Kornela Gibiriskiego w Katowicach).

Lek. Marek Pogodzinski

Specjalista Chirurgii Ogélnej. Specjalista Urolog. Prac.Oddziatu Zabiegowego
Urologii Onkologicznej Centrum Onkologii w Krakowie.
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GABINET
PSYCHOLOGICZNY

KATARZYNA KASKA - BIS

Wezesna interwencja psychologiczna
Diagnoza i terapia dzieci, mtodziezy, dorostych ‘

OLKUSZ, UL. GESIAZ

TEL.: 608

dr n.med. Janusz Kocjan

Rehabilitacja dzieci i dorostych.
Ortopedyczna. Neurologiczna. Sportowa.
Po zabiegach operacyjnych.
Leczenie bolu. McKenzie.
Terapia Manualna.
Kinesiotaping. Neuromobilizacja.
Wady postawy. Skoliozy.

Olkusz, K. K. Wielkiego 54A.
Tel. 885 628 627

ww.rehabilitacjaolkusz.wix.com/januszkocjan

Maria Trzcionkowska

lekarz dentysta

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Olkusz, ul. Gornicza 1

Pomedzmlek Sroda, qutek
9.00-20.00
hﬂ 606'305 4J

DIAGNOSTYKA OKULISTYCZNA
I LECZENIE NARZADU WZROKU

Wojciech Banys

Specjalista Chorob Oczu

Rejestracja od godz. 11:00: tel. 789 032 277

www.okulistabanys.pl

Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 110 (SALUD)

BANYS

Okulistyka

‘II|\

= ~

ENDERMOLOGIA REDUKCJA CELLULITU
| TKANKI TEUSZ(ZOWE)
, PRZY ZALEDWIE
JEDNYM ZABIEGU W TYGODNIU!

( WWW.BUTTERFLYEFFECTCOMPL.FIRMY.NET

= diagnostyka i leczenie choréb uszu, nosa,
= kwalifikacja do operacji laryngologicznych
Olkusz, ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64,

gardta i krtani
= diagnostyka i leczenie bezdechow sennych i chrapania
gabinet nr 15. Telefon: (32) 645 44 70

on.mes. Beata Winiarczyk
SPECJALISTA LARYNGOLOG
&
= diagnostyka i leczenie choréb nowotworowych
uszu, nosa, gardta i krtani
= badania okresowe
CENTRUM MEDYCZNE
o) SALON KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI
‘ utterdl Y ,.:.'.I.d,,.-,-
PRZYJMUJE: poniedziatek 16.30—19.00
$roda 16.30-19.00, sobota 10.00-12.00

OLKUSZ, UL. StAWKOWSKA 13 TEL. 535 544 028

Diagnostyka
ileczenie

cukrzycy oraz
powikian

Specjalistyczna
Praktyka
Lekarska

Dorotd
Nowak

Rejestracja
w godz. 9:00-18:00

505163 293

Olkusz,

ul. Zeromskiego 4 [28

\\4
ZIMOWSCY

STOMATOLOGIA

Olkusz, ul. F. Nullo 35 b

poniedzialek, $roda, piatek 9:00 — 14:00
wtorek, czwartek 9:00 — 19:00

Tel. 32 754 25 18

Gabinet psychologiczno
- psgchotcropcutgczng
MGR

NADIA KNYZIAK

Psychoterapia uzaleznien,
psychoterapia oséb
wspotuzaleznionych

i 0s6b z syndromem DDA.
Badania i porady psychologiczne.

Tel. 501 286 603

SPECJALISTYCZNY GABINET LEKARSKI
tek. med. Matgorzata Pacun

SPECJALISTA NEFROLOG
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
Leczenie chordb nerek, uktadu moczowego,

nadcisnienia tetniczego

Przyjmuje w czwartki od 16:00
OLKUSZ,
ul. Krakowskie Przedmiescie 11/18

Rejestracja tel.: 575-602-802

lek. med. Marek Szpringer

specjalista ginekolog - potoznik

Olkusz, ul. Pitsudskiego 5

B 606 647 961

.‘Przyjmuje w poniedziatek,
wtorek i pigtek
od 15:30 do 18:00

PSYCHOLOG | DIAGNOZA | BADANIA PSYCHOLOGICZNE
ABC stop Procownia
= o Terapeutyczna

podolog Agnieszka Lit lh
zaprasza na speqallstyc;%
zabiegi w obrebie stop. '«

[ 7
mor a Majda
Lapraszam dorostych i dzieci
m.in. na treningi terapeutyczne
metodg EEGBiofeedbak
oraz terapie krétkoterminowa

© ﬁ
1\%
w roznego rodzaju zaburzeniach.

;f;.,ﬁ \
Tel. 512 331 430
Em i

REHABILITACJA

Jarostaw Kaczor

ZMIANA ADRESU!
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63
tel. 500 433 006

Petny zakres specjalistycznych zabiegow rehabilitacyjnych,
jedyna w Olkuszu rehabilitacja po COVID-19

refundowana przez NFZ, rehabilitacja bez ograniczen

dla oséb z | gr. inwalidzkg ambulatoryjna i domowa
— refundowane przez NFZ i ENELMED.

Zabiegi komercyjne
najnowszej generacji, sprzet do fizjoterapii, SIS, TR-THERAPY,
laserowa sonda prysznicowa, fala uderzeniowa (SWT POWER),

zabiegi upiekszajgce z kosmetologii, ujedrnianie, redukcja cellulity, ’
Niezmiennie od 10 lat indywidualizacja zabiegdw \is
fizjoterapeutycznych, gwarantujgca optymalne efekty leczenia. W

_/U

Nowa siedziba:
Olkusz, ul. Broniewskiego 1
Tel. 698 919 343

i g
gablnet zdrowych stop

SPRAwpi
NOWOSCI!

Profesjonalne
Lakiery hybrydowe
Mistero Milano
emocno namgmentowane
«hezpieczné dla zdrowia

ohlpoalergu:zne

Olkusz, ul. Fr. Nullo 7
tel. 32 641 10 76 lub 609 048 085

| www.rewo24.pl

NZOZ PRO-FAMILIA

Tel. 32 754 3522, 793 346 033

Olkusz, ul. J. Kantego 28
Otwarte od 7:00 do 20:00

Badania lahoratoryjne,
biopsie, bioptron,
: EKG wysitkowe,
. audiometria,
: spirometria,
. dermatoskopia,
pole magnetyczne.

¥ Potoznictwa i ginekologii ® Endokrynologii

# Laryngologii # Neurologii

® Chirurgii og6lnej i naczyniowej ® Dermatologii

# Kardiologii (badanie Holterem ® Medycyny pracy
Cisnieniowym i EKG) # Ortopedii

® Urologii @ Chordb wewnetrznych :




Arkadiusz Kaleta

lek. kardiolog
specjalista choréb wewnetrznych
KONSULTACJE
ECHO SERCA = USG * DOPPLER
HOLTER CISNIENIOWY
i HOLTER EKG

SPECJALISTA CHIRURGH OGOLNEJ
SPEGJALISTA CHIRURGH PLASTYGZNEJ
dr n. med. Grzegorz Mocny

® Schorzenia przewodu pokarmowego, watroby, trzustki

® Usuwanie znamion barwnikowych (profilaktyka czernioka),
tluszczakéw, kaszakdow, widkniakéw, wrastajgeych paznokci

® Korekcja znieksztatcajgeych blizn, przepukliny, Esperal, 1-4

° Chlrur ja plastyczna, opadanie powiek, odstajqce uszy,
Elusfy a brzucha, odsysunle tuszczu, powigkszanie piersi,
was hluluronowy botox, Macrolane

czwartek od godz. 17.00

Center-Med, ul. kr. K. Wielkiego 28

REKLAMA

MARIA BUCZYNOWSKA-SERAFIN

- LEK. STOMATOLOG

(=
ﬁ oumwuz
Tel. 32 643 3212, 606 327 510

poniedziatek i czwartek od 14.00, wiorek i pigtek od 10.00

WITOLD SERAFIN - LEK. MED.
/2? Specjalista Ortopeda Traumatolog

Neuroortopeda | mgr Rehabilitacji
]
k!

Olkusz, ul. Krakowskie Przedmiescie 11/18
Tel. 32 643 32 12, 606 327 510
poniedziatek, pigtek od 17:00

Tel. 604 979 399, 604 503 799

(po wczesniejszej rejestracji telefonicznej) -

USG jamy brzusznej
USG doppler naczyh

® |eczenie zylakéw, "pajgczkéw” za pomocq
skleroterapii, USG doppler, leczenie owrzodzen

® kompresjoterapia (leczenic niewydolnosci zylnej)

Konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej

AV ON

,?
9@@

(olzwk

lnkcesonia

]

Bvdagplazodua

Biuro AVON, tel. 697 607 500
Olkusz, ul. kr. K. Wlk. 12 (Stylowy Dom)
www.avonrekrutacja.pl

Zapisz sie do'sekcji

KARATE KYOKUSHIN
I poczuj sie bezpieczniej.

Treningi prowadzimy
w Hali Sportowo-Widowiskowej w Olkuszu.
Wznowilismy treningi w Hali Sportowej
MOSIR w Bukownie. Treningi odbywaja sie
w poniedziatki i Srody w godzinach 18.00-19.00.
Tel. kontaktowy 786 939 141.
Odwiedz nas na stronie na facehooku.

Klub Posiada Licencje¢'Polskiego Zwiazku Karate.

stylizacja brwi
(henna, laminacja)y., GODZINY PRZYJEC: -
e ’ poniedziatek, sroda od 14.00; !
‘ wtorek, czwartek od 16:30; ity

Dzienny Dom Opieki Medycznej ,,ZACISZE”
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 86

Gabinet USG

lek. med. specjalista radiodiagnostyki

Centrum Medyczne
Olkuszg, ul. kr. K. Wielkiego 64
pok. 11, | pietro (winda)

Rejestracja 4

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod
tel. 32 70 65 657, 606 114 901, 600 342 549

PRYWATNY GABINET
DENTYSTYCZNY

arte! nowy Salon Kosmetyczny

w Olkuszu

stylizacja
paznokci

02O otW

Krzysztof Kluczewski
lekarz dentysta

stylizacja
g T 26S
B LN |

Olkusz, Na Skarpie 14

(vis a vis ktadkinad torami)

.

sobota od 8:00 do 11:00

(O132/645121'08"

M

mgr DOMINIKA LATOS

Specjalista fizjoterapii

Tel. 604-113-308

Olkusz. kr. K. Wielkiego 63 (pietro 2)

Zapraszamy: pn. - pt. 9-19, sob. 9-14,
ul. kr. K. Wielkiego 64B, tel. 604 113 832
obok Alior Banku, z tylu dostepny parking

. \", m
Prof' ilaktyka dzieci zdrowych | Leczenie dzie

&USG

« STAWOW
BIODROWYCH
TRy
BRZUSZNEJ
cY

Olkusz, ul. Pitsudskiego 14 A

WIOSENNA
PROMOCJA
NA MEBLE

wygodne ® komfortowe ® ergonomiczne

MEGA RABATY NAWETDO 335 %

najlepsza jakos¢ w dobrej cenie

SALON MEBLOWY HERMES
OLKUSZ ul. Rabsztynska 19,
tel. 32 /643 08 83

" Centrum Leczenia /wierzat A

Przychodnia Weterynaryjna

lek. wet. Agnieszka Petka-Krzykawska g
specjalista chorob psow i kotow 4

..3- L

v RTG cyfrowy v Interna v Chirurgia
v EKG v USG ! wieta
v’ Laboratorium v Szpital W:ﬂ wy

Olkusz, ul. Kantego 4 a (w poblizu Starostwa) w\”‘\‘:g,
tel. (32) 754 34 38, 609 145 913 ¥
www.weterynarzolkusz.pl

o
2
5 Hotel Victoria/

Mickiewicza

NOWA
LOKALIZACJA!

Olkusz,
ul. kr. K. Wielkiego 36

(w bramie) na wprost ksiegarni

PIEROGI

_lepione na miejscu tel. 515 816 055 o)
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ALERGOLOG

Gasior Grzegorz dr alergolog, pulmonolog.
Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER MED"
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Wtorki od 15.00.
Rejestracja tel. 32 479 10 00.

CHIRURG

Krzysztof Buczkowski, Poradnia Chirurgiczna
/ Proktologiczna. Dodatkowo: USG jamy
brzusznej, tarczycy, USG dopplerowskie
naczyn krwionosnych szyi, jamy brzusznej,
koriczyn dolnych i gérnych. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED” Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

Mirostawa Buczynowska dr. n. med. specja-
lista chirurgii ogélnej. Wt. 17.00—-19.00. Tel.
604 410 240.

Stawomir Kazmierczuk chirurg ogdlny, prok-
tolog, konsultacje, biopsje, USG jamy brzusz-
nej, USG piersi, USG tarczycy, USG weztow
chtonnych, leczenie ran, zabiegi chirurgiczne,
kwalifikacje do zabiegdw. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
PIATEK 16:00-19:30.

Gabinet Lekarski lek. Tomasz Micorek, chi-
rurg, USG jamy brzusznej, USG doppler
naczyn. Leczenie chordb zyt: leczenie zyla-
kéw, ,pajaczkdw” za pomoca skleroterapii,
leczenie owrzodzen. Kompresjoterapia
(leczenie niewydolnosci zylnej), konsultacje
z zakresu chirurgii ogdlnej. Centrum
Medyczne, Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 64.
Przyjmuje w Srode, pigtek od 16.00. Rejestra-
cja telefoniczna 32 645 44 70.

Grzegorz Mocny dr n.med, specjalista chi-
rurg, specjalista chirurgii plastycznej Olkusz,
ul. kr. K Wielkiego 28. Center-Med. Czw. od
17.00. Rejestracja tel. 604 979 399, 604 503
799.

Dariusz Majda dr n. med., chirurg dzieciecy.
Konsultacje, zabiegi chirurgiczne, stulejka,
leczenie ran i urazéw, kwalifikacje do zabie-
goéw. Przyjmuje: Centrum Medyczne ,,INTER-
-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja
tel. 32 479 10 00. Jeden CZWARTEK w mie-
sigcu 17:20-19:30.

CHIRURG NACZYNIOWY

Krzysztof Lenkiewicz chirurg naczyniowy.
Konsultacje, badanie USG DOPPLER zyt
itetnic, diagnostyka miazdzycy, skleroterapia,
leczenie zylakéw. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
CZWARTEK 15:30-19:30.

CHIRURG ORTOPEDA

Krzysztof Dziurowicz lek. med., ortopeda.
NZOZ ,AmiMED” ul. Jana Pawta Il 30, Olkusz.
Rejestracja pon. — pt. Tel. 32 645 12 21.

Robert Kubat lek. med. ortopeda. NZOz
,AmiMED” ul. Jana Pawta Il 30, Olkusz. Reje-
stracja pon. — pt. Tel. 32 645 12 21.

Gabinet Urazowo-Ortopedyczny lek. Jacek
Piotr Osuch, specjalista chirurg ortopeda
traumatolog. Olkusz, Aleja Tysiaclecia 16
(budynek naprzeciw szpitala — obok pie-
karni). Rejestracja tel. 666 329 480. Przyj-
muje: pon, czw. od godz. 15.00 (zamiennie
wtorki).

Waldemar Pasich specjalista chirurgii ura-
zowej i ortopedycznej, specjalista medycyny
sportowej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I
pietro nad Bankiem Millennium), wejscie od
podwérza. Pon. 17-19, czw. 16-18. Rejestra-
cja tel. 604 489 612.

Pawet Pétkoszek specjalista chirurgii urazo-
wej i ortopedycznej. SALUD ul. kr. K. Wiel-
kiego 110, Olkusz, tel. 789 032 277, piatek
8.00-17.00.

Serafin Witold lek.med. specjalista ortopeda
traumatolog, neuroortopeda mgr rehabilitacji
Olkusz, Krakowskie Przedmiescie 11/18 pon.,
pt. Od 17.00. Tel. 32 643 32 12, 606 327 510.

Szumera Edyta dr ortopeda dzieciecy oraz
dla dorostych. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Reje-
stracja tel. 32 479 10 00.

Przemystaw Waluch ortopeda, traumatolog.
Konsultacje, USG narzadu ruchu, blokady,
kwalifikacje do zabiegdw. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
Wtorek 14:00-17:00.

Kamil Zamarto ortopeda, traumatolog.
Konsultacje, USG narzadu ruchu, blokady,
osocze bogatoptytkowe, kwalifikacje do
zabiegéw. Przyjmuje: Centrum Medyczne
»INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja tel. 32 479 10 00. SRODA
15:45-19:30.

DERMATOLOG

Anna Dudek lek. med. specjalista dermato-
log, wenerolog, specjalista medycyny este-
tycznej — dermatologia lecznicza, dziecieca,
kriochirurgia, badanie i usuwanie znamion
barwnikowych, petny zakres dermatologii
estetycznej—botox, kwas hialuronowy, pee-
lingi, laser frakcyjny i CO, - odmta-
dzanie, leczenie blizn, usuwanie guzkéw
skérnych. rejestracja tel 32 6454470,
www.annadudek.pl

Zofia Latata-Otrebska, specjalista dermato-
log (leczenie dorostych i dzieci). Olkusz, ul.
Bylicy 1 p.11, pon., $r. 16.00-18.00. Rejestra-
cjatel. 32641 14 75, 602 236 380. GABINET
PONOWNIE OTWARTY.

Dr n. med. Ewa Syguta - specjalista derma-
tolog, wenerolog. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER- MED” , Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

DIABETOLOG

Specjalistyczna Praktyka Lekarska Dorota
Nowak. Diagnostyka i leczenie cukrzycy oraz
powiktan. Olkusz, ul. Zeromskiego 4/28. Reje-
stracja w godz. 9.00- 18.00. tel. 505 163 293.

DOM OPIEKI — DZIENNY

Prowadzimy staty nabdr pacjentéw na
bezptatne pobyty w celu poprawy stanu
zdrowia i samodzielnosci. Dzienny Dom
Opieki Medycznej ,Zacisze”, Olkusz, ul. K.K.
Wielkiego nr 86. Wiecej informacji mozna
uzyskac pod tel. 32 70 65 657, 606 114 901,
600 342 549.

GASTROENTEROLOG

Zajac-Derenda Magdalena dr gastroentero-
log. Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER
MED" Olkusz, al. 1000-lecia 16. Wtorki od
15.00. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Osrodek Gimnastyki Korekcyjnej SKAKANKA
mgr Ryszard Majewski, Olkusz, ul. Pakuska
64. Tel. 664 159 510 www.skakanka.net

GINEKOLOG

Janusz Baran, lek. med., specjalista gineko-
log-potoznik. Olkusz, ul. Nowa 13. Wtorek,
pigtek od 15:00. Rejestracja telefoniczna od
pon. do pt. od 9.00 do 19.00 - tel. 514 288
668.

Chmielewska Dominika dr ginekolog. Przyj-
muje: Centrum Medyczne "INTER MED"
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Czwartki od 16.00.
Rejestracja tel. 32 479 10 00.

Zuzanna Gierzynska specjalista ginekolog
i potoznik. Konsultacje, USG, cytologia,
wymazy, leczenie infekcji, antykoncepcja,
menopauza, endometrioza, kwalifikacje do
zabiegéw. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja tel. 32 479 10 00. SRODA
9:00-12:00.

Bozena Niewiara, lek. med., ginekolog-
-potoznik. Ul. Nowa 13, poniedziatek i czwar-
tek 17-18. Tel. 695 942 182.

Krzysztof Pandel, Poradnia Ginekologiczna.
Kwalifikacje do zabiegéw ginekologicznych,
kompleksowe prowadzenie cigzy, USG gine-
kologiczne, profilaktyka nowotworowa,
leczenie zachowawcze nietrzymania moczu.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,,INTER-MED”
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
479 10 00.

REKLAMA
Jacek Szpringer, lek. med., specjalista
ginekolog-potoznik. Olkusz, ul. Broniew-
skiego 8A. Rej. tel. 530 414 770, 32 645 43
96. Pon., sr., pt. 16-19.

Marek Szpringer, lek. med., specjalista
ginekolog — potoznik. Olkusz, Pitsudskiego 5,
tel. 326431139, dom 32 643 38 46, 606 647
961. Pon., wt., pt. 15.30-17.30.

Wodecka Katarzyna dr ginekolog. Przyjmuje:
Centrum Medyczne , INTER MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

INTERNISTA

Grzegorz Gasior dr n. med. specjalista
choréb wewnetrznych. Konsultacje alergo-
logiczne, pulmonologiczne i internistyczne.
Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER-MED"
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
47910 00.

KARDIOLOG

Wioletta Jarzynska-Kamionka specjalista
kardiolog, spec. choréb wewnetrznych. EKG,
echo serca, Holter cisnieniowy, Holter EKG.
Konsultacje. Sr od 15.30. Olkusz, ul. K.K.
Wielkiego 64 (Gabinety Spec.). Rej. 32
6454470 pn-pt 10-19.

Arkadiusz Kaleta, lek. med., kardiolog, spe-
cjalista choréb wewnetrznych. Olkusz, ul.
Krak. Przedmiescie 11/1. Konsultacje, ECHO
SERCA, USG, DOPPLER, HOLTER EKG i ci$nie-
niowy. Przyjmuje wt., pt. od 16.00. Rejestra-
cja tel. po 17.00. Tel. 796 797 112.

Wojciech Kwasniewski, dr n. med., specjali-
sta kardiolog. Diagnostyka i leczenie nadcis-
nienia tetniczego, chorby wiencowej oraz
zaburzen rytmu serca. EKG, Echo serca, Holter
EKG, Holter cisnieniowy, Test wysitkowy na
biezni. Olkusz, ul. Kr. K. Wielkiego 28 (I pietro),
czw. od godz. 17. Tel. 784 099 674.

Pawet Nadrowski dr n.med., specjalista
kardiolog. Konsultacje. EKG. UKG (Echo
serca). Holter EKG i ci$nieniowy. Olkusz, ul.
K. Wielkiego 64. Rej. tel. 530 151 440. Ponie-
dziatek 10-14, czwartek od 14. www.kardio-
log-olkusz.pl

Janusz Rogoz specjalista kardiolog, interni-
sta, lekarz medycyny pracy. Konsultacje,
badania profilaktyczne, badania kierowcdw,
EKG, ECHO serca, USG tetnic szyjnych. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
479 10 00. SRODA 16:30-19:30.

Maria Rzemieniuk lek. med. specjalista
kardiolog. Specjalista choréb wewnetrznych.
www.lekarzolkusz. pl Rejestracja telefo-
niczna: 604 052 027.

LARYNGOLOG

Sylwia Kocierz, dr n. med., specjalista laryn-
golog. Olkusz, ul. Stawkowska 4 (,GAL-
-MED”). Tel. 506 312 032, 32 754 34 64 (po
15.). Wt. i pt. 17-19.

Lidia Liszczyk-Mania specjalista laryngolog
dzieciecy. Konsultacje dzieci i dorostych,
ptukanie uszu, ptukanie zatok. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
PONIEDZIALEK 15:30-19:30.

Elzbieta Stepniewska, lek. laryngolog.
Olkusz, ul. Stawkowska 4 (,GAL-MED”), tel.
506312 032,32 7543464 (po 14.). Pon., czw.
15-18.

Beata Winiarczyk, dr n. med., specjalista
laryngolog. Kwalifikacje do operacji. Badania
okresowe. Centrum Medyczne, ul. kr. K.
Wielkiego 64, pok. 15, pon. 16.30-19, $r.
16.30 -19, sob. 10-12, tel. 32 645 44 70.

LOGOPEDA

LOGOPEDA - diagnoza i terapia. Tel. 692 987 304.

MEDYCYNA NATURALNA

Pijawki, Swiecowanie uszu, akupunktura
ucha, refleksologia terapeutyczna stop,
masaz, barika prézniowa, ogniowa, antycel-
lulitowa. Gabinet "Twoja Aura" Olkusz, ul.
Broniewskiego 1. Tel. 604 135 486.

NEFROLOG

Matgorzata Pacun, lek. med., spec. nefrolog,
spec. choréb wewnetrznych. Leczenie
chordb nerek, uktadu moczowego, nadcis-
nienia tetniczego. Olkusz Krakowskie Przed-
miescie 11/18. Rejestracja tel. 575 602 802.

NEUROCHIRURG

Granicki Aleksander dr neurochirurg. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 232
47910 00.

Kubica Jedrzej — neurochirurg. Absolwent
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Na
codzien zajmuje sie ciezkimi przypadkami,
wymagajacymi hospitalizacji i leczenia ope-
racyjnego. Zajmuje sie takze zabiegami
medycyny estetycznej z uzyciem m.in. tok-
syny botulinowej, kwasu hialuronowego i
osocza bogatoptytkowego. Oprécz zabiegéow
dla urody, leczy botoksem migrenowe bdle
gtowy, bruksizm, przykurcze czy nadpotli-
wos¢. Przyjmuje: Centrum Medyczne "INTER
MED" Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja
tel. 32 479 10 00.

NEUROLOG

Elzbieta Kulka, specjalista neurolog. Olkusz,
ul. kr. K. Wielkiego 28, pon. 16-18. Tel. 603
166 862.

Elzbieta Kulka specjalista, neurolog. Konsul-
tacje. Przyjmuje: Centrum Medyczne , INTER-
-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja
tel. 32 479 10 00. SRODA 17:00-19:30.

Renata Medrek-Januszek, specjalista neuro-
log. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28, ponie-
dziatki. Rejestracja telefoniczna: 501 760 436.

Szmal Przybyta Ewa dr neurolog. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,,INTER MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.

OKULISTA

ANGIO OCT - diagnostyka okulistyczna,
leczenie chirurgiczne oczu; BANY$ Okuli-
styka®, rejestracja tel. 789 032 277 oraz
www.okulistabanys.pl Olkusz, ul. K. K. Wiel-
kiego 110, SALUD, Woijciech Banys Specjalista
Choréb Oczu.

Anita Lyssek — Boron, dr hab. n. med. spe-
cjalista chordb oczu. Szeroka diagnostyka
oka (OCT, USG, foropter), wieloletnie
doswiadczenie w chirurgii za¢my, jaskry,
siatkdwki. Olkusz, ul. Parkowa 9a, wt., czw.
od 16:30. Rejestracja tel. 606 790 500.

Magdalena Kuchno-Jop specjalista choréb
oczu. Konsultacje, wady wzroku, kompute-
rowe badanie wzroku, dobdr soczewek,
pomiar cisnienia gatki ocznej, leczenie za¢my,
OCT, medycyna pracy. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. SRODA
15:00- 17:00.

Zofia Kubok dr n. med., specjalista choréb
oczu. Konsultacje, wady wzroku, kompute-
rowe badanie wzroku, dobdr soczewek,
pomiar cisnienia gatki ocznej, leczenie zacmy,
OCT, medycyna pracy. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. PONIE-
DZIALEK 12:00-17:00, WTOREK 12:00-17:00,
CZWARTEK 10:00-15:00.

Usuwanie za¢my nie tylko na NFZ — soczewki
PREMIUM, opieka anestezjologiczna, bez-
ptatne kontrole pooperacyjne. Poradnia
Okulistyczna dla WCZESNIAKOW i DZIECI.
"OKO-TEST" Olkusz, ul. Nullo 35 B.
Rejestracja — tel. 32 643 25 85 godz. 9-16
www.okotest.pl

Katarzyna Rataj — Pajgk specjalista choréb
oczu, badania niemowlat, dzieci i dorostych:
diagnostyka okulistyczna, OCT, wady wzroku,
zez, niedowidzenie, okulary, soczewki kon-
taktowe, badania profilaktyczne. VIS-OPTICA,
Olkusz al. 1000-lecia 20. Gabinet czynny
codziennie od 14.00, w soboty 10.00 — 14.00.

Rejestracja tel. 784 820 130, przypadki pilne
508 177 970.

OPTYKA

,VIS-OPTICA” - SALON OPTYCZNY. Oferujemy
okulary korekcyjne i przeciwstoneczne,
soczewki kontaktowe i akcesoria, badanie
okulistyczne, tomografia oka - OCT. Olkusz,
al. 1000-lecia 20, tel. 784 820 130. Pon., czw.,
pt., 9-17, wt. 10-18, $r., 10-16, sob. 10-14.

PEDIATRA

Matgorzata Bargiet—Padto, specjalista
chordb dzieci. Pediatryczne wizyty domowe,
Olkusz, ul. Zuradzka 27. Tel. 602 224 220, 32
643 08 89.

Stanistaw Pajak dr n. med. specjalista
choréb dzieci, neonatolog. Diagnostyka
i leczenie dzieci i noworodkdw, badania USG:
gtowy, jamy brzusznej, stawéw biodrowych.
Olkusz, al. 1000-lecia 20 (budynek Vis-Optica)
Rejestracja tel. 502 233 855.

Tomasz Rzemieniuk, dr n. med., specjalista
choréb dzieci. Olkusz, ul. Nowowiejska 63.
Przyjecia w gabinecie oraz wizyty domowe.
USG, EKG, HOLTER. Rejestracja telefoniczna:
602 776 052. www.lekarzolkusz.pl facebook.
com/lekarzolkusz

Jarostaw Szczurek lek. med., pediatra, spe-
cjalista choréb noworodkéw. Profilaktyka
dzieci zdrowych, leczenie dzieci chorych.
USG: stawdéw biodrowych, mézgu, jamy
brzusznej, tarczycy. Olkusz, ul. Pitsudskiego
14A. Rej. tel. 503 706 119.

Grazyna Zak-Pietras lek. med. pediatra
specjalista medycyny rodzinnej. Tel. 698 941
921, 505 988 780.

PODOLOG

ABC stdp, podolog Agnieszka Litwin zaprasza
na specjalistyczne zabiegi w obrebie stép.
Nowa siedziba: Olkusz, ul. Broniewskiego 1,
tel.698 919 343. Facebook: gabinet zdrowych
stop.

Gabinet Podologiczny Zdrowe Stopy mgr
Paulina Weglarz. Ustugi kosmetyczne
i lecznicze dla Twoich stép. Olkusz, ul. K. K.
Wielkiego 63A | p. (naprzeciwko PZU). Tel. 517
952 536. www.podologolkusz.pl

PSYCHIATRIA/PSYCHOTERAPIA

Gabinet Psychoterapii Uzaleznieh mgr Ewa
Janiszewska, Certyfikowany Sp. Psychotera-
pii Uzaleznien. Przyjmuje: Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 28. Tel. 694 839 534.

Gabinet Psychoterapeutyczny — Marta
Jarosz, ul. Nullo 35 b. Terapia matzenska,
nerwice, depresja, zaburzenia odzywiania.
Tel. 516 067 571 www.olkuszpsycholog.pl

Gabinet psychologiczno-psychoterapeu-
tyczny Justyna Jochymek - specjalista psy-
cholog kliniczny, certyfikowany psychotera-
peuta uzaleznien. Psychoterapia osob uzalez-
nianych, wspdtuzaleznionych oraz DDA.
Porady psychologiczne oraz wsparcie oséb w
kryzysie psychologicznym. Psychologiczna
diagnoza kliniczna. Centrum Medyczne S5,
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, tel. 668 127 238.

Gabinet Psychologiczny Katarzyna Kaska-
-Bis. Wczesna interwencja psychologiczna.
Diagnoza i terapia dzieci, mfodziezy, doro-
stych. Olkusz, ul. Gesia 2, tel. 608 462 479.

Gabinet psychologiczno-psychoterapeu-
tyczny mgr Nadia Knyziak. Psychoterapia
uzaleznien, Psychoterapia oséb wspotuzalez-
nionych i 0séb z syndromem DDA. Badania i
porady psychologiczne, tel.501 286 603.

Aleksandra Krysztoforska - psycholog dzie-
ciecy. Diagnoza i terapia psychologiczna
dzieci, konsultacje. Tel. 668 123 956.

Agata Majda, psycholog, terapia krétkoter-
minowa. Tel. 512 331 430. www.pracownia-
terapeutyczna.eu

Janusz Morasiewicz dr n.med. psychiatra,
psychoterapeuta. Olkusz ul. Kr. K. Wielkiego
28. Czw. 14-20. Rej.: 603 852 092, 12 419 13
89. Krakdw, ul. Konarskiego 42/2: wt. 15-20,
czw. 8-13, pt. 15-20. www.opoczynska-
-morasiewicz.pl



Gabinet Psychologiczny Joanna Paprocka.
Diagnoza i terapia dzieci, dorostych i rodzin.
Wolbrom, Rynek 19 (I pietro). Rejestracja tel.
510 120 408.

WESPAR Gabinet Psychologiczno-Terapeu-
tyczny. Trening poznawczy senioréw 65+.
Aktywizacja rozwoju psychomotorycznego
dzieci. Terapia krétkoterminowa. 505221080.
wespar.gabinet@gmail.com

Agnieszka Wojtaszek, psycholog, certyfiko-
wany psychoterapeuta Gestalt, superwizor
psychoterapii. Badania psychologiczne, psy-
choterapia, konsultacje. Tel. 791 918 888.

REHABILITACJA

Fizjo-strefa, Gabinet Rehabilitacji. Terapia
manualna w dysfunkcji stawow kregostupa,
stawéw obwodowych i mie$ni. Terapia:
kobiet w ciazy, dysfunkcji dna miednicy,
blizny. Kinesioteraping, szeroki wybdr
masazy. Krakdw, ul. Poprzeczna 3/1. Tel. 502
212 663, www.fizjo-strefa.pl

lzabela Kiettyka, mgr fizjoterapii. , FIZJO-
MED” masaz, ¢wiczenia, zabiegi fizykalne.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I pietro obok
Skarbka) Tel. 600 585 055. www.fizjomed-
-olkusz.pl

Janusz Kocjan, dr n.med. Rehabilitacja Orto-
pedyczna, Neurologiczna, Sportowa, Poope-
racyjna, Leczenie bdlu, McKenzie, Terapia
Manualna, Olkusz, K.K. Wielkiego 54A, tel.
885 628 627.

Dominika Latos, mgr terapeuta dzieciecy,
specjalista fizjoterapii. Terapeuta NDT-
-BABATH dla dzieci. Tel. 604 113 308. Olkusz,
ul. K. K. Wielkiego 63, Il pietro (Medesto).

Witold Pawetczyk, mgr fizjoterapii. Rehabi-
litacja neurologiczna. Cwiczenia lecznicze,
masaz. Tel.: 508-451-924. www.fizjoterapia.
olkusz.pl

REKLAMA

Zabiegi: falg uderzeniowa, laserem biosty-
mulacyjnym, Masaze lecznicze, relaksa-
cyjne. Roj-Med ul. Bdznicza 5. Tel. 530 788
848.

STOMATOLOGIA

Agnieszka Barrera Ramos lek. dentysta.
Olkusz, kr. Kazimierza Wielkiego 54a. Gabinet
stomatologiczny czynny poniedziatek 10.00-
18.00, sSroda 9.30-18.00. Tel. 660 725 411.

Maria Buczynowska-Serafin, lek. stomato-
log. Rentgen stomatologiczny Olkusz, ul.
Swigtokrzyska 2. Tel. 32 643 32 12, 606 327
510. Pon. i czw. od 14., wt. i pt. od 10.

CenterDent Gabinety Stomatologiczne, dr
n. med. lek. stom. Dorota Supernak-Bobko,
lek. stom. Paulina Ktapcinska, lek. dent. Anna
Rudzinska. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 14, tel.
326432530.

Tomasz Curyto lek. dent. Spec. stom. zacho-
waweczej z endodoncja. Olkusz, ul. Kosciuszki
30. Pon. 9.00 — 14.00, sr. 10.00 — 18.00, czw.
8.00 — 11.00, pt. 10.00 — 18.00. Tel. 32 726
28 87, 668 525 532.

Agnieszka Janikowska lek. dent. Olkusz, ul.
Kosciuszki 30. Pon. 14.00 — 19.00, $r. 8.30 —
13.30, czw. 14.00 - 20.00. Rejestracja tel. 32
726 28 87, 668 525 532.

Krzysztof Jasinski lek. stomatolog, specjali-
styczna praktyka lekarsko-dentystyczna.
Olkusz, ul. Bylicy 1, pok. 306, pon.-czw. 10.00-
15.00, pt. 9.00-14.00, rejestracja w godzi-
nach pracy gabinetu lub telefonicznie 32 643
27 37 wew. 37.

Prywatny gabinet dentystyczny, lek. dent.
Krzysztof Kluczewski, Olkusz ul. Na Skarpie
14 (vis a vis ktadki nad torami). Godziny
przyjeé: pon., $r. od 14.00; wt., czw. od 16.30;
sob. od 8.00 do 11.00 . Tel. 32 645 21 08.

REKLAMA

"MEDESTO" Wielospecjalistyczna Poradnia
Stomatologiczna - stomatologia zachowaw-
cza, endodoncja mikroskopowa, protetyka,
chirurgia stomatologiczna (implanty), RTG.
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, | pietro, tel.
327545900, 604294088.

Renata Szpringer, lekarz stomatolog. Olkusz,
ul. Broniewskiego 8A. Rejestracja telefo-
niczna: 602 276 667.

Maria Trzcionkowska, lek. dentysta. Specja-
listyczna praktyka lekarska. Olkusz, ul. Gor-
nicza 1. Pon., $r., pt. 9-20. Tel. 606 305 405.

ZIMOWSCY STOMATOLOGIA Olkusz, ul. F.
Nullo 35 b. Poniedziatek, Sroda, Piatek 9.00-
14.00, Wtorek, Czwartek 9.00-19.00. Tel. 32
754 25 18.

— CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

Specjalistyczny Gabinet Chirurgii Stomato-
logicznej Barbara Kucharzewska — Malik,
specjalista chirurgii stomatologicznej.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28, | p. Pon., wt.
8-14, sr. i pt. 12-18, czw. 8.00-14.00. Reje-
stracja pacjentéw w Gabinecie. Tel. 601 805
027. Umowa z NFZ.

— TECHNIKA DENTYSTYCZNA

"Somadent", ekspresowe wykonywanie
protez, sklejenia, dostawienia zebdw, klamer
na poczekaniu. Olkusz, ul. Mickiewicza 12
(dawniej Szpitalna 5). Tel. 32 754 41 23, pon.-
-pt. 9-17, sobota 9-10.

TRYCHOLOG

Studio Venus Expert Dominika Kiebek,
Olkusz, ul. Szkolna 3, tel. 501 310 050.

NOVY Gabinet Trychologiczny. Tracisz wtosy?
Nie tra¢ czasu! ul. K. K. Wielkiego 65, Olkusz,
tel. 32-645-14-54, pn. - pt. 8.00 - 20.00.

Anna Dudek, specjalista dermatolog. Der-
matologia lecznicza, kosmetyczna, dermato-
logia dziecieca. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64.
Tel.32 64544 70,604 197 937. Mikroderma-
brazja, pilingi lekarskie (kwasy), botox, kwas
hialuronowy, mezoterapia inne zabiegi
dematologiczne.

"MEDESTO" Gabinet Medycyny Estetycznej.
Mezoterapia, botox, nici PDO, radiofrekwen-
cja mikroigtowa, modelowanie i powieksza-
nie ust, osocze bogatoptytkowe i inne zabiegi.
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, | pietro, tel.
327545900, 604294088.

Gabinet kosmetyczny ,,URODA” Endermolo-
gie — zbiegi modelujace, antycellulitowe,
ujedrniajgce twarz i ciato, ztuszczanie ziotowe,
kwasowe, makijaz leczniczy Jane Iredale,
kosmetyka pielegnacyjna i lecznicza. Olkusz,
ul. Bylicy 1 p. 10. Tel. 663166872 www.gabi-
net-uroda.pl

UROLOG

Ewa Czapkowicz specjalista urolog. Konsul-
tacje, USG drég moczowych, leczenie infekgji
i nietrzymania moczu. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. Czwar-
tek 14:00-17:00.

Ryszard Satalecki—
muje w poniedziatki 12.30 - 14.00, ul. Jana

specjalista urolog. Przyj-

Pawta 11 30, Olkusz. Choroby nerek, prostaty,
kamica moczowa, diagnostyka USG i leczenie.
Rej. 9.00-15.00. Tel. 32 643 30 19.

Leszek Albiniak lek. spec. choréb wew — Indy-
widualna Praktyka Lekarska, Doppler, USG:
piersi, staw biodrowy niemowlat, jamy brzusz-
nej, tarczycy, przeptywy nég, szyja, staw
kolanowy. Rej. Pon. —sob. 8 — 20. Tel. 600 686
603, www.usgolkusz.pl

Idzikowska Natasza - Centrum Medycznym
INTER-MED Olkusz wykonuje badania: USG
piersi, USG jamy brzusznej, USG uktadu
moczowego, USG szyi, USG tarczycy, USG
$linianek, USG weztéw chtonnych (w tym USG
szyi, USG dotéw pachowych, USG pachwin),
USG jader, USG tkanek miekkich, USG blizny.
Przyjmuje: dwa pigtki w miesigcu 16:00-
20:00 oraz dwie soboty w miesigcu 09:00-
13:00.

Gabinet USG Janusz lzdebski, lek. med.
specjalista radiodiagnostyki. Centrum
Medyczne, Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64,
pok. 11, | pietro (winda). Rejestracja tel. 32
645 44 70, pon.-pt. 10-19, sob. 9-13.

Stawomir Kazmierczuk specjalista chirurg
ogolny, proktolog. Konsultacje, biopsje, USG
jamy brzusznej, USG piersi, USG tarczycy, USG
weztow chtonnych, leczenie ran, zabiegi
chirurgiczne, kwalifikacje do zabiegdw. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32
479 10 00. PIATEK 16:00-19:30.

Bozena Szpringer, lek. med., radiolog. Pn.
14.30-17 ,Sanamed”. Wt., czw. — Przychodnia
,Esculap”, ul. kr. K. Wielkiego 28 (obok
,Skarbka”). Godz. 15.30-18, tel. dom. 32 643
38 46, 600 249 359.

GABINET KOSMETYCZ N Y

u-«, No

gabinet

pielegnacja twarzy i ciata | regulacja, henna borwi i rzes W
manicure | pedicure / makijaz okazjonalny
mikrodermabrazja diamentowa / peeling kawitacyjny oMoCYJNE

MONIKA TOMSIA | Tel. 784 930 811 | Przeginia 78

FIZJOTERAPIA

ZABIEGI © FALA UDERZENIOWA Uy
e LASEREM BIDSTYMULACYJNYM, &=
(L}.'\ L

e MASAZE LECZNICZE, \
| ROJ-MED Olkusz, ul. BéZnicza 5, tel. 530 788 848 |

w Olkuszu

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy w Olkuszu juz dziata!

- NYZ
| ROZWOJU 0SOBISTEGO

Olkusz, ul. Kazimierza Wielkiego 64
Tel. 506 916 721, 32 645 07 44 | e-mail: propsyche.biuro@gmail.com

wvis-optica
SALON OPTYCZNY
GABINET OKULISTYCZNY

RELAKSACYJNE

Rejestracja telefoniczna:

789 032 277 W godz.: 11:00-17:00

Olkusz, ul. Kr. Kazimierza Wielkiego 110 (Budynek Salud)
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